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2010年 11月 19日，我校杨道吉老

师在湖北省 2010 年小学数学新课程研

究课竞赛中获一等奖第一名。 

2010年 12月 18日，中央电

视台中国教育频道《“我的梦，

中国梦”全国名校师生梦想电视

展播》节目特别播出我校专题采

访片，附小李晓艳校长代表全校

师生讲述了附小办学理念及成就

“阳光少年”的梦想。 

2010年 10月 29日我校合唱团参加武

汉市首届合唱节比赛喜获金奖。2011年元

月 23 日作为湖北省的唯一代表，将参加

由教育部和文化部共同举办的“第四届中

国少年儿童合唱节”。 

2010年 5月 13日我校曾昀敏同学

获第 26 届武汉国际中小学生楚才作文

竞赛特等奖（武汉市共 4名）。 

2010年11月10日，

由我校科学组独立

申报承担的武汉市

“十一五”规划重点

课题《小学科学教学

行为研究》顺利结

题，综合评定等级为

最高等级——A级。 

2010年10月18日重阳节我校组织退休教师开

展“两江游”活动，乘坐轮渡观赏两岸风光的过程

中组织退休教师座谈，听取他们的心声。关心老同

志生活成为附小人文管理的重要内容。 

2010 年 06

月 01 日我

校“科技装

扮 金 色 童

年” 六一主

题庆祝活动

圆满举行。 
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2010年 6月，我

校第一本学生文学期

刊《喻芽儿》创刊，

这是我校继《少年科

学院报》之后，又一

反映学生学科探索的

校园刊物。 

2010年 4月 19日我校举行“校园

志愿者”活动启动仪式。 

2010年 5月

5 日附小党支部

党团员老师在附

小校门口和周边

路口，向每一位接

送孩子的家长进

行相关孩子安全

防范措施的宣传。 

2010年科学组、音乐组双双荣获武

汉市“十佳”备课组，数学组荣获东湖

开发区“十佳”备课组。 

2010年 4月 2 日我校召开首届师德标兵

及师德先进个人表彰活动。 

2010年 6月

10日， “来自地

球未来公民的声

音——300 个孩

子的愿望”中国—

—西班牙当代艺

术交流活动在我

校举行。 

2010年 12月 11日，我校参加东湖开发

区“诗文素养 写字育人”展示活动。传承国学

经典，弘扬中华文化，展示了我校学生良好的

素质与诗文素养。 
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2010年 9月 28- 30日，武汉市各区小学中

段语文优秀教师汇集华中科技大学附小，来我校

参加 2010年武汉市小语阅读优质课竞赛活动。 

2011年 4月 26日，在“湖北省第十一届青年

教师语文教学大赛”中，我校何先成老师以优异的

成绩脱颖而出，获得大赛一等奖！ 

2010年 12月 1日

上午，区教研室在我

校组织召开了“2010

年东湖开发区全国小

学语文阅读教学比赛

观摩会”学习汇报会。

我校赵刚老师、光谷

一小魏胜利老师同台

展示教艺。 

2010年 12月8日，

武汉市 “小学语文高

年段个性化阅读教学

展示活动”在武汉育

才小学学术报告厅隆

重举行。我校孙贤发

老师执教《健忘的教

授》一课，获得了与

会老师的一致好评。 

2010年11月17- 19日，2010

年湖北省小学数学新课程研究课

竞赛在我校成功举行。 

2010年 12月 3日，李伟老师

在武汉市小学数学（高段）教研

会上执教研究课。 

2010年 4月 29日，低年段数学教研组在

全区开展了集体备课研课展示活动。 

2011年 4月 12日，蒋肖伟老师在东湖开

发区小学数学教学研讨活动中执教。 
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2011 年 3 月 12 日植树节，五

年级学生参加喻园护林行动。 

2010年 6月 13日上午，六年级学

生进行了一次家乡自然水域考察活动。

全体六年级学生首先来到喻家湖，对水

质进行考察。随后，他们来到汤逊湖污

水处理厂，参观了污水处理的整个过程。 

2010年 12月 14日朱映晖老师在武汉市

名特优教师课堂教学展示活动中执教 

2010年 10月 14日武汉大学唐兆子

教授来我校给六年级学生讲学 

2010年 6月 26日观察带食月出 

2011

年3月 22

日三年级

学生世界

气象日到

省气象局

参观。 

2010年 1月 15日，超级天文“发烧友”

康阳同学和科学老师朱老师，经过长途跋涉，

从武汉飞到昆明，又从昆明坐了一天的长途车，

一起来到云南大理，观看了一千多年才出现一

次的长达 8分 21秒的日环食奇观。 

2011 年

1月 14，田

径队的同学

在体育组老

师的带领下

参观了湖北

省奥林匹克

体育中心。 
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2010年 12月我校 100余k获全国英}能

力竞赛大奖。 

2011 年 3 月 24 号 我校z光谷四小异校研

课，四小夏宇彤老师上了一节课“programmes”。 

2010年12月9

日 在我校举行武

汉市英}教研活

动“武汉市小学英

}高|对话、阅读

展q课活动”马玉

龙老师执教了对

话课《Guess my 

animal》。 

2010 年 10

月 18 日 在我

校举行武汉市

英}教研活动

“武汉市小学

英}低|教学

研讨活动”,甘

露老师执教了

《In my bag》。 

2010年4月7日 R湖开S�

j�研讨课, 罗晶晶老师z甘露

老师分别执教了“对话教学”及

“单词教学”。 

2010 年 5

月 14~25 日期

间举办的校园

艺术节活动本

着“我参与、我

设计、我快乐”

的宗旨 , 开展

了装饰灯笼以

及装饰工艺扇

2个活动。 
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公平•尊重•爱 

——对英国教育“和谐”背后的感悟 

n  李 晓 艳  

 

着践行了十余年

和谐教育的文化

背景，我和教育同

行们走进了英国

的校园。扑面而来的是英国学生

热情和快乐的笑脸，深切感受着

“每个孩子都重要”教育理念下

办学行为的真实。考察进行中一

些场景深深印在了我的心里。 

场景一：教师怀中的孩子 

校园里学生走向正在专注

工作或步履匆匆行进中的老师，

老师们会立刻停下脚步停下手

中正在忙的活儿与学生主动招

呼，弯下腰来与学生交谈，一字

一句，不急不躁，优雅从容，就

像和一位重要人士在谈一件十

分重要的事情，直到学生满意地

离开，老师们再继续工作或前

行。在一个角落驻足时无意中看

到这样一幕：一个学生好像有心

思，耷拉着脑袋，情绪低落，一

言不发地坐在桌前。老师发现后

将她抱在自己怀中，脸贴着脸，

轻轻在她耳边说着什么。一会儿

功夫，学生似乎平静下来了，重

新回到座位上与同伴一块学习。 

场景二：“美丽”的灭火器 

走进每所学校，校长或接待

人员都会提醒我们“不能对着学

生的脸拍照”，尊重孩子的肖像

权，确保孩子不受伤害。当然，

更不能用“摸头”的方式表达喜

爱之情（中国人的方式）。不用

介绍我们都能看出确保学生安

全是多么重要的事情，因为在琳

琅满目的布置中，奢侈的占有一

席之地的是随处可见的灭火器，

那干净的鲜红耀眼的身影显得

神圣不可侵犯。 

场景三：“小人国”里的声

音 

走进学校就像走进一个小

人国，低矮的桌椅、袖珍型马桶、

缤纷的色彩，让我们一眼能够看

出这里谁是真正的主人，在这里

老师必须也只能“蹲下身子”与

学生交流。学校“倾听”来自于

学生方面的一切声音，我们参观

的一所学校正在进行新校设计，

学生代表参与其中，与地方政

府、校董会、设计师们一块设计

新学校，学生们所提建议或要求

都 能 一 一 得 到 落 实 。

LONGYIDUN 学校在选拔校长

时请学生代表作为考核人员参

与对校长的考核评价，其评价结

果直接影响了地区政府和校董

会对校长的任命。 

场景四：外来儿童的礼遇 

英国有很多移民，其中黑人

很多。与两位从索马里难民营出

来的学生交流，他自信地说，来

校两年了，学校对他帮助很大，

刚开始不怎么说话，一是英语不

好，二是害怕，现在是学生会干

部，很开心。她略带羞涩地说，

十分喜欢学校，因为学校没有歧

视，她进步很快，朋友很多，感

到学习很愉快。接下来的参观中

两位学生为我们提供导航服务，

热情、有礼、周到。 

一个角落的沙发上，一位老

师和一个孩子正在快乐地交流

着什么。了解到这是一个波兰籍

学生，刚转学到该校不久，因为

语言不通，一位老师正在给他单

独补习英文，好让他在尽可能短

的时间内过语言关，跟上学习进

度。在食堂就餐时，我注意到菜

品用文字及图画的形式标出。餐

厅工作人员告诉我们，这样做方

便有民族特殊需要的学生进行

选择。学校在介绍自己的办学时

都会强调一点，实施多元化教

育，培养具有全球意识有责任感

的国际公民是其目标之一。当

然，我们也知道了国家教育标准

局在对学校进行督导评估时，会

把学校对非英语为母语学生的

帮助情况作为评估其办学优劣

的考查内容之一。 

场景五： “特殊”待遇的

学生 

考察中我们发现，学校都设

有专门的残疾人通道、卫生间，

有各种特殊的辅导室。政府拨款

为每个有障碍的学生配备专门

的辅助教师，以帮助学生不断发

展。 

在一所小学的辅导室里，一

位教师正在一对一地不厌其烦

地指导智残孩子做数学题。一位

患有综合统官功能失调的四年

级学生，正在老师的辅导下，做

康复训练，教师扔球，学生接，

师生配合非常默契，每当孩子接

到了球，老师马上表现出极大的

赞赏，不断地鼓励。这个情景非

常感人。后来问起学生的情况，

教师介绍说，刚入学时，这个学

带 
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生连路都走不稳，经过几年针对

性的训练，现在身体协调性有了

很大改善，已经和普通学生相差

无几了。 

场景六：和孩子们一起准备

发言纸片的老师 

在我们聆r的一节讲述第

一次世界大战的�史课堂上，老

师h学生分[组展开讨论，互相

探究第一次世界大战爆发的原

因，然后将由一位同学代表本组

发言。接下来小组内开始了热烈

讨论。我们惊讶地看到那位老师

居然跪在了地板上，和几个同学

一起准备发言的小纸片，一边准

备一边不住地与同学们交流着。

那投入的神情举止，深深感染着

我们，敬佩之情油然而生。 

 

英国从社会到学校给予孩

子们健康快乐成长最大化的满

足，让我们深切感受到英国学生

的幸福。英国以孩子发展为标准

的评价、为有着特别“差异”入

学的孩子所给予的保障，让我们

体验到英国教育对每一个生命

个体生存权力的充分尊重。面对

展现在眼前的一幅幅反映和谐

教育本质的真实场景，我的脑海

里不禁浮现出三个词语——公

平、尊重和爱。 

如果把英国所进行的教育

理解为和谐教育的成功典范，我

个人认为，实现教育的和谐，公

平是其最重要的基础。而对于这

一和谐教育的实施来说，尊重受

教育的个体是其教育的实质。同

时，将和谐教育推向最高境界的

智慧是英国教育者给予教育事

业和教育对象的爱。由此，引发

了我对和谐教育的再次思考，并

产生了如下三点启示： 

��一：着眼均衡，Y教无

类，是促进教育公平的有效保

障。 

在英国的学校，对生理、心

理、身份特殊的学生没有歧视、

嘲笑和非议，方方面面的关爱，

使这些带着特别“差异”入学的

孩子，能够融入集体，能够同样

享受到快乐的学习生活。 

消除歧视，建立公平，当是

创建和谐教育环境的必然要求。

孔子说：“有教无类”，所谓善政

不如善教，教育的至高理想，便

是“以斯道觉斯民”。只有实现

了教育公平，才能有真正意义上

的和谐局面。作为一名学校的管

理者，面对英国和谐教育的现

状，我佩服于他们对每一个生命

个体的关怀，对世界多元文化的

尊重，更钦佩他们将学校的个体

发展置于整个国家的教育均衡

发展大背景下来考虑问题的胸

襟。学校与学校之间的办学水平

尽管是均衡发展，但他们并没有

躺在“顺其自然”的发展温床上

无所作为，而恰恰相反，通过私

立与公立学校之间的良性竞争

来促进学校健康、持续的发展。

或许，这就是英国教育界业已形

成的“每个学校都重要”的共识，

所带来的和谐教育生态的缘故

吧。 

在感叹英国办公平教育关

注民族整体素质提高的宽阔胸

襟和发展眼光的同时，面对我国

教育改革提出的教育均衡的迫

切需求，结合目前教育硬件均衡

而师资力量悬殊的现状，以及当

前为提高学校办学水平和升学

质量所采取的拼成绩、择生源的

现实，我认为我们需要不断强化

三种意识：其一，为民族教育的

真正发展，做教育均衡发展的推

动者，毫无保留地将学校的最好

的教育资源与区域内有发展需

求的学校进行实质性的交流；其

二，通过进行符合学校实际背景

情况的特色建设，与兄弟学校开

展良性的竞争，促进学校科学、

健康的发展。其三，让来自于不

同地区、不同家庭背景、不同知

识能力的学生感受到被关怀的

幸福、不断成长的快乐。让我们

的教育不仅仅是“人民办”，更

要让我们的教育做到“为人民”！  

启示二：fg�iX�护生

态，是实现和谐教育的重要法

宝。 

在这次英国教育考察走访

的一所中学里，我们正赶上学校

的兴趣组活动，依次观摩了十几

个小组，发现活动内容十分广

泛，涉及建筑设计、测量、机床、

机械组装、模块设计、安全急救、

艺术摄影等。学生兴趣盎然，讨

论热烈，思维的碰撞激发出智慧

的火花。活动中学生们坦诚的交

流，自信的表达，快乐的发展，

一切的一切都向我们传递出英

国教育对学生个体尊重所产生

良好效益的信息。 

我们都清楚，无论什么样的

教育，教育者首先要懂得尊重孩

子。如果我们心中有这根“弦”，

就会改进一厢情愿的教育方法、

要求和目的。对待任何问题就会

从孩子角度考虑，多问问自己

“孩子会怎么想”、“孩子们想做

什么”“是否让他们觉得不舒服”

等等，只有这样才能真正做到与

他们平等对话、交流情感，成为

孩子的“知心朋友”。在这次考

察期间，当询问英国教师遇到一

些不满意的学生，该表现出一个

什么样的心态时，他们的回答很

精彩——认为所有的孩子都是

天使，你就会觉得生活在天堂

里；如果觉得学生像魔鬼，你就

会有生活在地狱的感觉。从英国

教师脸上总挂着灿烂的笑容，显

PDF 文件使用 " pdf Fact or y Pr o"  试用版本创建 www. f i nepr i nt . cn

http://www.fineprint.cn
http://www.fineprint.cn


阳光视窗  

     

8  

畅想 

Sunny Windows 

蓝色 

露出阳光的性格这一点，不难发

�，他们�重学生个体t带来的

良好教育生态o�。 

我	，在“尊重的教育”中，

我们教师应以真诚、零距离沟

通、无条件
注对待每个学生，

重视每个学生的成长能力，发现

闪光点，找准结合点，激发共鸣

点，严而有度，爱之有方，建立

平等民主的师生关系。更为重要

的是，我们要把彰显学生个性、

发展学生特长，作为尊重学生个

体、实施和谐教育的新平台。面

对学生个体在兴趣、能力、个性

等方面存在差异的现实，我们应

尊重学生正当的自我需要，促进

学生个性全面和谐地发展。在教

育实践中可以从学生个性特征

出发，创设优化的教育环境和条

件，并提供适应于其特点的教

育，激发学生的个性发展。让每

个学生都能找到自己个性才能

发展的独创领域和增长点，让每

一个学生都拥有属于自己的天

空，让他们感受到自我存在的价

值。我认为唯有这样，才可能让

学生在获取成功、寻找自信的过

程中，从“要我学”的被动式发

展转化为“我要学”的主动态势，

从而实现我们所追寻的良性循

o的和谐教育生态o�。 

��三：s
�v�学w�

爱，是显现教育智慧的最高境

界。 

我们在参观一所小学的校

长室时，发现柜子上、角落里摆

放着许多儿童玩具，颇感惊奇。

学生课间活动时间再经过校长

办公室时，看见校长室里一个小

男孩正半坐半蹲在地上悠然自

得地拼着玩具模型，校长和一位

老师正在一旁办公。询问后得

知，这个孩子有些自�，需要单

独空间玩耍，且要有人看护，所

以其他学生在操场活动期间他

和校长共处一室。 

学校是教书育人的场所，生

活在具有健康和谐的校园中，学

生会感到温馨与舒适，能够获取

积极向上的力量。然而，要营造

这样的氛围，爱是极为重要的。

苏霍e�斯基�经说过：“热爱

孩子是教师生活中领主要的�

�”， “爱生是教师必须具备的

��，也是教师的天职”。  

我们的老师都有这样的体

会：如果师生感情好，那么老师

表扬，学生认为是鼓励，老师n

评，学生认为是爱�；如果师生

关系��，那么老师表m，学生

认为是��人，老师n评，学生

认为是在故意整人。�名教育家

�行知的“四块u果”的故事是

很值得我们借鉴的，面对用泥块

砸向同学的男孩，在平等、尊重

的氛围中，�行知� 地将n评

融入到表m之中，T孩领!对自

己的"#发自内心的觉醒了。 

我认为，学会爱学生，不仅

是教师l^的要求，更是教师从

事教育事^，顺$开展好一切工

作的领高智慧。正所谓，“亲其

师，信其道”。在教育实践中，

我们要给予学生更多地理解、帮

助和尊重，要对学生倾注无限的

爱心，让学生感受到来自老师浓

浓的情意和关爱。赞可夫�强

调：“当教师必不可少的甚至几

乎是最重

要 的 品

质，就是

要热爱儿

P。” 作

为教师，

不 仅 要

“严爱”

各%表现

好 的 学

生，还要“热爱”那些中等学生，

更要“偏爱”那些暂时落后的学

生。但这种爱不是在教学中采用

注入式教学法，用教师的思维代

替学生的思维；不是在班级&理

中采用“保姆式”&理法，凡事

身体力行，扫帚倒了，我来扶，

窗台脏了，我来擦，地上有废纸，

我来捡……长此以往势必扼杀

了学生思维的'造性，浇灭了学

生智\的火花，b有可能导致学

生在社会生活中失去自理能力，

失掉自立意识，丧失自强精神。 

我想，爱可以是情感上的无

微不至，爱可以是学习中的探究

研讨，爱可以是困难时的激励期

望，爱可以是犯"后的宽容信

赖……爱是教育者智慧的真情

流露。唯有如此，才能真正培养

出富有创新精神、实践能力、积

极向上的一代新人。 

 

通过这次英国教育考察，面

对英国基础教育所取得的令人

羡慕的成效，让我更加坚定地相

信，在创设平等教育的大环境

下，只要我们发自内心的尊重每

一位受教育者，并用教育的最高

智慧——爱，去呵护我们的教育

对象，我们的教育就不仅能让孩

子们变得优秀，还能让孩子们体

验到快乐，同时也能让孩子们把

学习当成人生最�好的享受。
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让评价促进学生数学能力发展 

——教育部基础教育课程教材发展中心《小学生数学能力评价研究》课题介绍 

 

008年(2009

年，我校在教

育部W)教育

课程教材U展

中心M*学生数学{力评价实验

研究》课题组的指导下，开展了

“*学生数学{力评价研究”的

课题实验研究。现将该课题研究

过程中的主要做金介绍如下。 

一、整体构思数学学习记录

袋的评价方法，构建了数学学习

成长记录袋。 

我们以建立“学生数学学习

成长记录袋 (下文简称“记录

袋”)”为突破口，对学生数学学

习的评价进行了改革，把学生的

学习成绩分为期末考试成绩（终

结性评价）和以记录袋资+为依

,的评价成绩（形成性评价）两

部分。根,“标准”关于课程目

标的Z述，从“学生作品的-成

（评价资+）”和“评价结果的

.现（价值]断）”两个方面，

对记录袋进行了整体构思。 

1. 数学学习记录袋与评价

的整体构思 

（1）记录袋学生作品的构

成 

我们把记录袋中学生作品

的构成分为必选作品、指导作

品、自主作品三个部分，/们之

间_各有`重、又密切联系，相

辅相成地共同促进学生的健康

成长，各部分作品的具体设想如

下： 

必选作品—— 

【记录目的0主要反映学生

知识与1能、数学思考、解2问

题、情感与态度四个方面的发展

水平，3学生达到M标准N确定

的课程目标的基本要求。 

【记录内容0这部分作品是

数学作业、单4考查试卷或综合

考查试卷（学生学习水平记录）

和红花本（学生课堂学习优秀表

现记录）等。 

【实施措施】由年级组共同

确定学生作品。 

指导作品55 

【记录目的】主要反映学生

创新意识和实践能力的发展水

平，促进学生创新意识和实践能

力的发展。 

【记录内容】这部分作品可

以是： 

Ø  研究一个数学知识点

或做一项数学实验。 

Ø  应用数学知识解决现

实生活中的实际问题。 

Ø  应用数学知识开展社

会调查发现的问题。 

Ø  运用独特的方法解题

或独特的解决问题的方法。 

Ø  精致、新颖的有关数

学方面的小制作。 

Ø  收集日常生活中发现

的数学问题。 

Ø  撰写数学活动报告、

小论文等。 

【实施措施】由教师个人创

造性地自主确定学生作品。 

自主作品55 

【记录目的】主要反映学生

根据自身特点自主学习数学的

情况，促进学生个性的充分发

展。 

【记录内容】这部分作品可

以是引导优秀学生自学数学的

习题集，也可以是指导后进生课

外自主选做的试卷；可以是引导

擅长绘画的学生设计的数学漫

画，也可以是组织各有特长的几

名学生自办的数学小报；可以是

学生收集或设计的数学趣题、数

学谜语、数学游戏，也可以是学

生开展数学研究的记录和成果

等。 

【实施措施】教师根据学生

的个体差异和个性特点引导，学

生自主确定具有个人特色的作

品。 

（2）记录袋资料评价结果

的呈现 

以记录袋的资料为依据，做

出价值判断，其评价结果的呈现

采用“学习记录＋评语＋等级”

的方式。先由学生填写“必选作

品”、“指导作品”、“自主作品”

的作品目录，再分别由学生、家

长、教师，依据记录袋提供的学

生作品及相关证据材料，用鼓励

性的语言描述学生数学学习的

情况(即评语)，最后再给予综合

评定(即等级)。如下表： 

 

 

 

2 
n  冯 胜  
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数学学习记录袋成绩报告单  

项目 作品 

必选作品  

指导作品  

自主作品  

综合评价 

学生评价                        年   月   日  

家长评价                        年   月   日 

教师评价                        年   月   日 

 

（3）以记录Q资6为依7

的评价之主要优势 

从“学生作品的8成”和“评

价结果的9:”两个方面整体8

;的记录Q与评价，<克服以考

试为唯一方式的定量评价中生

在的d=，其主要优势有： 

Ø  >提供了学生学习的

真实情况，使评价更全面、更丰

富、更客观、更科学。 

Ø  >关注学生多方面潜

能的发展需要，使教师、学生、

家长?方面都能全面了解学生

的数学学习历程，同时也有助于

激励学生的学习和改进教师的

教学。 

Ø  >把评价指标多元、

评价方法多种的评价理念，有机

地@合在一起。 

>能较好地实现形成性评

价和终结性评价结合，定量评价

和定性评价结合，教师、学生、

家长?结合开展评价。 

2．数学学习记录袋的评价

案例 

（1）必选作品AA“数学

作业本”评价案例 

作业本上，不仅有学生对作

业成绩甲、乙、丙、丁的统计，

还有学生对作业的自我努力目

标和自我评价；不仅有教师日常

点滴的表B、期待和建议，还有

学生的知心话和质疑问难。它能

比较全面地反映学生在某一阶

段内的数学学习情况，为客观、

公正地评价学生提供大量真实

而丰富的信息。下表是一位学生

在③号作业本的第一页呈现的

评价信息(由学生自己完成)。 

 

②号本的自我评价：优点是书写工整，态度认真；

缺点是做作业的速度太慢，“甲好！”的次数不多。 

③号本的努力斗目标：争取每次作业评“甲好！” 

祝你成功(教师语)。 

成 绩 统 计 成 绩 总 计 
甲好！ 正 正 正 一 

16次“甲好！” 
1次“甲”。 
1次“乙”，重做后评为“甲” 

甲 一 
乙 一 
丙  
丁  

 

根据这位学生③号作业本

提供的上述信息，我们可以知

道：她努力克服②号作业本中存

在的主要问题，积极争取每次作

业评“甲好！”，连续 6次“甲好！”

之后，在教师的期待中，又自主

努力克服做作业速度太慢的问

题，虽然没有实现自定的每次作

业评“甲好！”的努力目标，但

18次作业中有 16次“甲好！”，

并且质疑的问题显示了她思维

的主动性、深刻性和独特性。因

此，该生的③号作业本被评定为

“甲”。 

（2）指导作品AA“设计

联欢会活动方案”评价案例 

我们结合数学实践活动课

的教学，让学生从?个方面设计

联欢会活动方案：（1）确定联欢

会的y称，安排活动内容；（2）

列出需要准备和购买的物品清

单；（3）算出总活动经费和人~

活动经费。下面是一位学生“联

欢会活动方案”的自评、他评、

师评过程。 

方案设计C：我设计的是

“迎新年联欢会”。第一部分是

节目单，有小品、独奏……；第

二部分是会场布置图，会场中心

是表演区，四周是观众席，“比

卡丘”图案代表主持人的位置，

会场上方用气球、彩带等进行装

饰；第?部分是购物清单，有瓜

子、桔子等食品，笔袋、本子等

奖品，彩带、气球等会场布置用

品，我在鲁广和华工小商品市场

做了价格调查，预算金额为 110

元，人均约 2.2元。我认为我的

设计符合设计要求，做预算时，

人均费用较低，由于进行了价格

调查，使预算方案真实可行，我

申请评为“甲”。 

生 1：我认为他的设计考虑

得很全面。 

生 2：他设计的节目太少，

建议安排一点游艺项目，D估计

一下@个联欢会大约需要多少

时间。 
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生 3：他的会场布置图画V

很好，购物E单使人一目了然。 

生 4：我本想验算“人均约

2.2 元”的F算是G正确，但他

定有说明参加联欢会活动的人

数（本班学生 50人）。 

师：你的设计符H设计要

求，绘制的会场布置图与众不

同，老师特别欣a你在做预算之

前进行的市场价格调查，建议你

在确定食品购买方案之前，调查

一下本班学生喜欢吃的食品种

类。同意你的申请，评定等I

“甲”。 

（3）自主作品JJ“K学

小报”评价案例 

根据学生的兴趣、特长和个

L特点，灵活引导学生完成具有

个人特色的作品，促进学生个性

化的自主发展，发现并发展学生

的智能优势。 

有两位学生合作办了一份

数学小报，内容有：数学童话、

数学笑话、数学漫画、数学谜语、

数学谜O、数学趣题等等。通过

这份“数学小报”，我们可以了

解这两位学生在c面设计、绘

画、p贴、课外x�等多方面的

才能。在�赏完这份数学小报

后，实验教师写下评语：“老师

为你们设计出内容这么丰富的

小报感到自�，从你们的小报

中，老师也学到了很多知识，�

“数学童话”和“数学笑话”时，

让老师捧腹大笑，老师特别�赏

你们自己设计的“数学漫画”，

�望你们�懂p贴的每一�文

�。” 

可以看出，实施记录袋与评

价的主要的成效有: （1）促进

了教与学的观念的转变；（2）一

定程度上实现了《标准》指出的

三大主要评价目的(全面了解学

生的数学学习历程，激励学生的

学习和改进教师的教学)；（3）

促进了教学方式和学习方式的

改变。 

二、科学合理地使用《小学

生数学能力评价手册》，促进学

生数学能力的发展。 

由教育部基础教育课程教

材发展中心组织�写的《小学生

数学能力评价手�》是一�系

统、科学、贴�学生实际的数学

学习评价工具。如何真正地用好

评价手�，实施围�能力立意的

评价呢？我校组织实验教师认

真学习《小学生数学能力评价手

册教师指导手册》，正确把握不

同数学能力层次的测试题目的

特点，理解各年级内容的特点和

评价标准，结合实验班级的实际

情况，科学合理地使用评价手

册。进行了以下的思考和尝试： 

1．准确把握评价手册的目

的，有效地使用评价手册。 

课题实验初期，实验教师认

真研读《小学生数学能力评价手

册教师指导手册》，对评价手册

中的题目进行分析、理解，准确

地把握评价手册的编写目的。我

们认为：（1）评价手册中大部分

题目能围绕学生的数学能力立

意，能很好的考查学生的相应阶

段具备的数学能力；（2）评价手

册中的开�性试题能培养和评

价学生的数学思维过程；（3）评

价手册对学生数学能力的要求

整体高于常规评价题目（或练习

册）。 

基于这样的认识，我们认为

学生的数学能力是建立在牢固

的数学基础知识和基本技能之

上的，只有夯实学生的“双基”

才能对数学能力进行有效地建

构和合理的评价。在实验的过程

中：首先扎实开始常规教学任

务，让学生通过对教材中练习的

训练夯实学生的“双基”，运用

《课堂作业》（武汉市教科院编

写的学生训练手册）对教学内容

中的重点和难点知识进行有针

对性的训练，帮助学生更好的理

解。最后运用评价手册对学生的

数学能力进行评价和指导，逐步

引导学生自我反思，提高自身的

数学能力。 

2．挖掘评价手册的内涵，

促进学生思维发展。 

评价手册从形成性评价、表

现性评价以及终结性评价为学

生的数学能力搭建了一个全方

位、立体化的评价体系。为了更

好的让学生在评价中促进学生

思维的发展，我们在挖掘评价手

册的内涵方面进行了一些探索： 

（1）关注了学生典型错例

的分析，探索有效地教学干预措

施。在日常的教学中，学生的数

学思维总能通过各种途径外显，

如果教师及时引导就可能促进

学生思维的发展。在实验中，我

们十分关注对学生�例的分析，

并进行了有效地思考和教学干

预。如：学生在用竖式计算时，

出现了以下��。 

 

案例：用竖式算一算。 

                         错例� 
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【错误分��学生在进行�

位数�以一位数的�金时，能�

从最高位除�，并�准确地�用

乘金�诀进行计算。除后，知道

用商和除数相乘，并�用�除数

高位上的数减去除数和商相乘

的�，看来学生对于三位数除以

一位数的计算过程（商、乘、减、

比、落）是了�的，并�掌握了

除�的计算�程。但对于除法的

含义理�的不够，并�学生容易

被除数的数字迷惑，提前用口算

进行计算，而不按照除法的运算

顺序进行计算。 

【教学干预�教师在教学�

程中应�讲清楚除法计算的每

一步含义，帮助学生理�算理，

使学生准确掌握算法，达到熟练

计算的要求。 

（2）关注了开�性问题开

展，培养学生的数学思维和实践

能力。评价手册了安排不仅具有

开�性，而�具有实践价值的数

学任务。通过这样的任务可以很

好的让学生�用数学知识解�

实际问题，培养学生的创新意识

和实践能力。我们结合 常教学

活动认真开展，看到了一些变

化！以下案例就是我们结合人教

版课标教材开展的实践活动。 

【问题来源� 

人教版五年级上学期第

109- 110页综合实践 

¡相关问题� 

1．你¢得£铺吗？请从¤后的附页中剪下下面的图形分别铺一铺，看看哪些图形可以£铺，在¥们的

下面画上“√”。 

 

2．王小明家要铺地，下面有两组瓷砖，请你选用一组为他设计一个图案。 

 

在下面的方格纸里自己¦一¦。 

 

3．在你设计的图案中，  用了（     ）块，所占面积是（     ）cm2
， 用了（     ）

块，所占面积是（     ）cm2
，     用了（     ）块，所占面积是（     ）cm2

。 

4．你还能用附页中的图形

再进行一些设计吗？ 

【活动目的】 

1．通过观察、猜测、验证、

设计等探究活动，使学生进一步

理解密铺的特点，会用平面图形

设计简单的密铺图案，解决简单

的实际问题。 

2．让学生经历探究密铺特

点和设计简单密铺图案的过程，

在大胆猜测、动手实践、合作交

流的学习活动中，培养学生的空

间观念。 

3．在欣赏、设计等活动中，

激发学生学习兴趣，体验数学与

生活的联系，感受到数学的应用

价值，陶冶学生情操。 
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【学生作品】 

 

 
 

  △学生设计运用密铺图形设计的瓷砖图案    △学生设计运用密铺图形设计的作品 

 

三、积极探§基于数学能力

培养的课堂教学，促进学生数学

能力的发展。 

课¨教学是培养学生数学

能力的基本途径。如何通过课¨

教学有©地培养学生的数学能

力，促进学生数学能力的发展

呢？我们通过查阅、分析大量有

关“数学能力培养”的文献资ª，

实验教师先后选取了涉及“数与

代数”、“空间与图形”、“统«与

概率”以及“实践活动”等¬个

领域的教学内容进行了实践研

究­®验总结，归纳¯炼出：“突

出主°、亲身实践、自主建构、

有©开放”的课堂教学思±。现

将这种课堂教学思路（或教学思

想）做²下陈述： 

1．突出主体。我们要求参

与研究的教师，明确学生是学习

的主体，在课堂教学中实现³

“还”：（1）还学生动手、动脑、

动口的权力（即学生敢做、敢想、

敢说）；（2）还学生思考问题的

空间和时间；（3）还学生发表不

同意见、质疑问难、讨论争辩的

权力。 

2．亲身实践。在课堂教学

的具体措施上，我们采取了“两

个转化”、“两个结构”、“两个强

调”的操作方法。“两个转化”

即把教材静态的知识结论转化

为具有现实性、探索性的问题，

把教师传授知识的过程转化为

学生主动探究获取知识的过程。

“两个结构”即教师根据教学内

容的不同特点，为学生提供有结

构的操作材料或呈现有结构的

信息，为学生主动探究提供思´

的“支架”。“两个强调”即强调

现实性、探索性的问题能µ发学

生的好奇心和求知欲，强调数学

知识在生活中的应用。 

3．自主建构。在课堂教学

中，我们主要注重学生在以下四

个方面的自主建构：（1）对新知

的探究——注重学生借助有结

构的操作材料或有结构的信¶，

自主建构探究新知的方法；（2）

对新知的理解——注重学生运

用已有的知识和经验（包括生活

经验、数学活动经验等），通过

同化和顺应的过程，自主建构对

知识意义的理解和认知结构；

（3）对新知的应用——注重在

肖固新知的基础上，自主建构运

用知识、经验解决问题的策略；

（4）对知识的整理——注重学

生自主建构知识之间的纵横联

系和区别，个性化地把教材的知

识结构转化为自己的认知结构。

在学生自主建构的过程中，教师

主要在以下三个方面发挥主导

作用：（1）设计具有针对性、富

于启发性、融入开放性的问题，

激励和引导学生自主建构；（2）

当学生在自主建构的过程中，遇

到困难或出现错误时，教师要给

予帮助和引导；（3）在学生个体

独立思考、自主建构的基础上，

组织好生生、师生之间的互动交

流与讨论，充分展现学生自主建

构的思维过程。 

4．有效开放。我们提出了

“有效开放”的概念，它包括两

层含义：其一，开放要有意义（即

有助于学生对知识的深刻理解

和灵活运用，有助于学生数学能

力的培养）；其二，开放要有度

（即只在关·处开放，而¸不能

开¹到学生不管怎样都行的程

度）。 

四、主动尝试小学数学命题

的º»，促进师生¼½发展。 

评价与教学应该是相辅相

成的，数学的考试评价也可以有

效地促进教学改革，还起着发展

学生潜能，建立自信的作用。因

此，我们在小学数学命题测试方

面进行了一些尝试：（1）我们制

定了人教版小学数学 4- 6 年级

数学能力双向¾目表，让教师对
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学生数学能力的评价更为具体

化。（2）近年来，我校数学学科

始终坚持单元检测挥¿主命挥。

这种做法不À使单元检Á挥结

Â学生实际很好地考查学生数

学学习情况，而Ã培养了数学教

师的命题能力。还Ä我们对Å学

数学命题有了一些新的认识。近

年来，我们通过对Å学数学命题

的Æ状分Ç和实践总结，认为Å

学数学命题时要突出“六要”。 

1．题目要注重联系生活È

际É 

Ê数学问题与学生的生活

实际紧密联系起来，Ä学生亲Ë

体验生活情境中的数学问题。队

数学的ÌÍ方式去看待、分Ç、

解决生活中的实际问题，培养学

生的数学意识。Î：为了考查学

生对常见的计量单位的Ï识，我

们设计了这样的问题。 

【题目】Ð心的小Ñ给Ò方

的ÓÓ写了一Ô信, 信中出现了

几处数学知识错误。现Õ录其中

一段, 请找出错误Ö改正。 

我的新家宽×ØÙ, 面积足

有 120 立方Ú。家里新买了一

个容积为 220 立方分Ú的Û

Ü。我在ÛÜ的速Ý空间放上体

积为 0.1 立方Ú(也就是 100立

方ÞÚ)的长方体ß子做àÛ；在

冷藏空间放上可以装菜的盘子, 

盘子面的大小为 300 厘米。新

冰箱真是有用极了á 

2.思â方式ã突出探究、ä

åÉ 

内分展现数学规律形成与

发展的过程, 给学生提供猜æ、

尝试、探索、发现规律或ç型的

空间与时间,培养学生积极主动

不究的精神和发现数学规律的

能力。Î，为了考查学生探索、

发现数学规律的能力，我们设计

了这样的题目。 

【题目】è据 (1, 2, 3) (2, 4, 

6) (3, 6, 9) (4, 8, 12) ……的排

列规律, 写出第 10 组的三个数

是(    )。 

3．题目ã适当éå灵活性、

开放性É 

有意识地提供一些开放题, 

不À能培养学生的应用意识和

实践能力, 而Ã有ê于ë展学生

思Í活动的空间, 培养多样化的

解题策略与思路。因此，数学学

ì始终坚持每年举行一次全校

性的解答开放题比í，极大地了

ë展学生数学思维。并Ã在命题

过程中，我们发现了数学问题可

以条件开放、思路开放以及答案

开放的命题策略。 

【题目】小华计î用 12 天

看完一本 240 页的故事书。实

际前 4 天看了 96 页。照这样

计算, 他能不能按时看完这本故

事书? (列式计算后简要说明) 

此题可以从不同角度去比

较。如,看书的天数、每天看的页

数、看书的总页数等, 从而引发

学生的多种解题思路,训练思维

的灵活性和开放性。 

4.解答过程ã适当加强È

践操作É 

适当安排一些具有探索性、

操作性的题目,让学生能够测量、

估计、绘图、 制作等。通过操

作实验、自主探索,突出数学活动

的实践性,考查和发展学生的实

践操作能力。 

【题目】用 1个棱长为 1厘

Ú的正方体拼成一个长方体,共

有几种不同台金? 试着台一台。

其中表面积最大和最小的各是

多少平方ÞÚ？ 

5.题目ãï机渗透思想教

育。 

数学命题不À要关注学生

的知识与能力, 同时也要有ðñ

ò国情、环保、节óô思想教育,

发õ试题的教育功能。下面这个

题目在这方面就做的比较好。 

【题目】自来水管的内直现

是 2ÞÚ, 水管内水的流速是每

ö 8ÞÚ, 一位同学去水÷ø手, 

走时ù了关水ú头,5 分ûü费

(  )升水。 

6．解答过程要注重培养综

合能力。 

命题应当注意知识之间的

整合，着眼培养学生综合运用知

识解决实际问题的能力，提高学

生的应用意识与能力。 

【题目】下面是小明坐出ý

þ去展ÿv的路x图。已知出ý

þ在 3yÚ以内(含 3yÚ)按起

步价 8元计算, 以后每增加 1千

米车费就增加 1.4元。请你按图

中提供的信息量一量、算一算: 

小明完成这次参观一共要花多

少元出ýþ费? 

              

这样的命题设计, 与实际生

活相联系, 有利于培养学生解决

实际问题的能力, 沟通了知识之

间的联系, 强调了知识的综合运

用。 
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建立平台，提高素质，确立大体育观 

n  汪 光 明  

要：近几年来许

多调查研究^构

惊乎全国中[学

生体质不断的下

降，为`，我国

政府及各级教育部门Zi重视

学生的身体健康，d动了“阳光

一小时”体育活动工程，{O了

体育大课间活动，以及丰富多彩

的|众性体育活动，来改善学生

身体�况，但是由于学校体育的

U展受着许多因素的n约，有些

因素的确是学校]身不借助t

力是无法Vg的��因素，S在

校学生人数众多，而学生活动场

地相对不足，场地、设施、器材

相对不达s，体育教师配编不

足，专�相对不均衡，而当}社

会体育事�的蓬勃发展和体育

众多因素资源的完善越来越�

要实现其社会价值，这种背景下

的学校体育改革的首选是打T

传统的“小圈子”体育课程观，

确立“大体育”课程观，建立学

校、小区、社会体育锻炼三个平

台，利用一切可利用的资源，提

真学生身体素质，让学生从小树

立“健康第一”的思想。为此，

我校进行了大胆的尝W，建立了

强化体育校本特色，彰显人本理

念的第一平台，把学校体育课堂

教学作为向t辐射的核心平台

和能量辐射源，把家属小区活动

成为学校体育课的延伸，作为第

二平台及把社会体育资源与学

校体育无逢对接，作为第三平

台，事实~明了我们的努力和尝

W是非常有效的。 

 

关键词：三个平台、身体素

质、大体育课程观 

 

一、强化体育校本特丰，彰

显人本理念——第一平台 

我们华中科f大学附属小

学是教育部直属的重点小学之

一。“十五”期间，我校承接了

国家教育部重点课题M素质教育

与学校体育整改革N的研究取得

了丰硕的成果，优秀的完成了课

题的结题工作，结题论文获得了

小学组全国一等�的优异成绩。

在课题研究期间许多著名的体

育专家学者来我校指导研究工

作，使我校的体育特色更上一�

楼。建立学校体育校本特色其主

要任务之一就是要创立学校体

育锻炼平台，把学校体育教育教

学作为“阳光工程”的核心平台，

使之成为向外辐射的核心能源。

我校在此做了许多有益的o试。

其一，学校体育课堂教学是向外

辐射的“源”。是发展学生知识

与技能，情感与态度，过程与评

价的三维目标的主要阵地。实现

“观注学生个性发展，强化重点

教学因素，打造高效课堂教学”

为主题的教学目标。 

我们每节课的主线是以一

个运动技术为核心，以学生身体

素质全面发展为目标，建构每一

节课的整体框架，教会学生运动

技能，不仅实现了学生三维目标

的发展而且达成了学生成长所

需的可持续性科学发展观，学生

在学校里学的体育运动知识，运

动技能充分的运用到课外锻炼

活动中去，加大向外辐射能量。

另外每节课体育课中必须增加

一个专项素质练习——“课课

练”其目的是为了增加运动密

度，调节运动强度，调控运动指

数，保~学生合理的科学的运动

负荷达到增强体质的目的。 

其二，鲜�呈现“体艺相融”

的“大课间活动模式”全国著名

的体育专家曲宗湖教授和南京

师范大学顾渊彦教授曾两次来

我校指导大课间活动，看到我校

学生丰富多彩的活动，兴笔题挥

书“素质教育的基地体育教育的

乐园”。以此激励我校师生。“十

五”后，我们以此契机更加强化

了我校的校本体育特色，本着

“以人为本，和谐发展的教育理

念，�展“大课间”活动的内容

与形式，我校的特色“大课间”

活动坚持先集中后分散的大课

间活动形式，先集中做我校自	

的Rh徒手操和器械操分单、


日进行每日三h，有搏击操、�

术操、列队操、旗操、绳操和七

彩阳光广播操，另外在操做完后

做 8- 10分r的全校素质练习。

如原地跑、原地高抬腿、原地主

卧撑、原地蛙跳、原地跳短跑，

原地单
脚跳等简单多样的素

质练。然后就以班级为单位开展

丰富多彩的特色活动。第二个有

益的尝试是坚持每学期开展了

全校同学争创“校园吉尼斯”的

校本体育特色活动。我校�用每

周五下午两节后到放学前约1小

时的时间开展人人争创“校园吉

尼斯”的活动。项目不限，全部

由学生自己�报人数不限，以年

级为组别，体育老师任评委。对

取得了“校园吉尼斯”记录的同

学，学校每周一升国旗仪式后全

校表扬并给与学习用具，体育器

摘 
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材等做为
c。与�同时学校做

一面“校园吉尼u”记录墙，把

这些获�“吉尼u”记录的同学

的照片，成绩，年�，Q名队�

框挂在�墙p做永\保留，同时

学校�墙p的大型电子显视屏

和学校每�楼安装 TVY告�不

停的流动播放学生取得的“校园

吉尼u”记录成绩，这不但对学

生是一种无形的激c和鞭策，对

每天来校接送孩子的父母也是

一种鼓舞和鞭策，更是一种学校

��向上的体育文化。为了�学

生�造更多的体育锻炼平台，我

们开展了许多大型、中型、小型

的竞�活动�根�小学�年级

年龄z点和球q�感期z点我

们进行同年级之�各班“P大

球”，小�球， 式排球，小足

球比�。以及乒乓球、羽毛球等

比�，学生积极性空前，小学中

年级是学生速!�感期，我们根

�这一年龄z点，开展各种跑、

跳的游戏活动�追逐跑、障碍

跑、接力析，“快乐向前冲”等

发展奔跑能力的活动。另外我们

还每学期举办大型的体育游艺

节和运动会，通过活动和运动竞

�"验我校学生的运动水平，激

发学生积极参加体育锻炼热情

提供给他们更多展e自我能力

的平台，特殊是近两年我们在许

多大型活动中进行了一些改革。

�传统的体育冬季P跳中跳短

#，原来是一$六年级只跳_摇

现在改为 3—6 年级双摇跳%

绳，学生身体素质有了是显提

真，5分钟跳长绳的记录由去年

的 480 个&新到 517 个，双'

跳%绳的记录由去年的人( 91

个&新到 105个，还有一个非常

有益的)试就是增加了每学期

校运会的竞�项目和增设了*

体游戏项目。我们把竞�项目和

游戏项目分开奇
（游戏设参与

组织
）这样就极大的增加了学

生的参与面。以前各班主任想让

自己班在运动会上确保获得好

名次，总是b量让那些体育较好

的同学参加。那些体育略差的学

生没有机会参加，现在老师们可

以放开手脚让自己的学生有最

大参与锻炼机会，也给了老师们

全面育人的机会。特殊是运动会

上还特殊+请众多的家长嘉宾

和开设亲子游戏项目，使校运动

会更是精彩纷呈，众多的家长看

到自己的孩子在挥洒汉水中成

长，在人生的起点上拼搏，倍感

欣慰，家长们从心底感谢学校对

孩子们的教育和培养。 

家属小区体育活动成为学

,体育-的延伸——第二平台 

建立和发展“大体育”课程

观，就是让体育走进生活，走进

.家万户的家长和孩子们的心

灵，成为人们生活的必须和孩子

们成长的必要。对于小学生体育

必需遵循安全第一，方便，简单

易行的体育锻炼原则，我们/中

科技大学附属小学地处美0的

/科大校园内，有美0的自然1

光和人文1景，常年绿树成荫，

奇花异草，四季绽放，有23领

j的校园之称，而4学生居住小

区相对集中，场地开阔，禁止机

动车5通行，学生678炼安全

性极高，争对本校学生居住相对

集中特点，将学生9分为:区、

中区、;区三个锻炼片，分别成

立<炼小组和7练互助小分队，

充分=用小区的体育锻炼基础

设施和场地等资源，开展简单易

行的方便的体育锻炼活动，如跳

短绳，跳长绳，慢跑，徒手>，

羽毛球，小篮球，?爬等联合器

械，健身球，滚铁环，武术等学

生在学校里学会的运动技能充

分运用到6晚锻炼中去，有些家

长们也常常和自己的孩子们

PK，一举多得，学生们以楼栋为

单位，有组织地成立了楼栋锻炼

互助小组，推选了小组长，每天

早晚锻炼由学生组长组织和检

查，七位体育教师也相应分到三

个锻炼片巡检辅导学生早晚锻

炼。另外学校还经常有计9的策

9大型的社区体育公益宣传活

动。我们利用双休日时间把学校

体育课程延伸到小区，我们在小

区的广场上拉起巨大条幅标语

及我校自己制作的学生“阳光活

动工程”的十几幅巨大的成果展

板，音响里放着雄壮音乐，首先

是体育教师着装@丽登场表演，

接着校武术队和双摇绝了，踢毽

队表演他们的绝活，小区孩子们

开始按奈不住自己跃跃欲试的

运动激情，接下来，就是学生们

自己来“表现”了，老师们安排

了个人活动和集体游戏，有的家

长也热情的帮助老师做裁判工

作和维持纪律帮助组织，还有的

家长干脆参与学生活动和学生

们 PK，有些项目家长们还真的

不如自己的孩子，但家长们看到

孩子们的成长看到他们快乐的

童年。 

社会体育资源与学,体育

无逢对接——第三平台 

在当A时代，学校体育无形

中也必然受到社会发展所带来

的困惑，如在校学生人数众多，

人均活动占有面积不达标，场

地，设施，器材相对不足，体育

教师配编不足，专业相对不均衡

等。而社会体育事业的��发展

和体育众多资源的完善越来越

需实现其社会价值，为社会民众

和学生提供需求，而光谷开发区

政府也要求这些场馆对社会开

放，政府给予经济补贴。我们华

中科技大学附属小学的领导和

老师的清醒的认识到了自己所

处的地理位置优势。以我校为圆

心半径1公里内有标准400米塑

胶田径场 5片，200米田径场地
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4片，多功能体育馆 5座，学生

活动中心四个，乒乓球馆 6个B

100余桌，羽毛球馆 3个 80余

片，跆拳道馆 2个，游泳馆 2个

及网球场地 30 余片，篮球场地

50 余片，C他场地不DC数，

这些场馆有的是EF投资的，有

的是单位自G的，都对社会开

放。 

“走出去和请进来”是我校

的一贯H导。如此高密度的场w

资源为我校学生的校外体育活

动提供了充足的设施保I，此外

这些场w内还有一些我们领J

要高校体育教师，高水平的教练

和高水平的运动员人材为我们

学生K指L和倍练，有时还可以

看到这些高水平教练的绝活表

演如全国X术冠军李光a在X

术wk孩子们K教练时，常露一

手，有时是漂a的l路拳，有时

枪，有时棍，叫人眼花m乱，学

生�奋不已，这些高水平的师资

为我们孩子更增脸了吸引力。节

假日和每天放学后，当你无意中

任意走进某一个场w都会看到

我校学生的身影，更有吸引力的

是这些体育场w里经常有精彩

的高水平比�，有全国级，省级

有的比�，殊的孩子只能从电视

里看到，而我们学校的孩子们很

方便就能够到现场观赏，比�中

的紧张和激烈振憾着学生幼小

的心灵，让学生从��他们过�

到自我的行动。这些体育资源只

有“走出去和请进来”才能被我

校共�。�大学部体育�长生常

被我校请来做大型活动中表演，

�我们请拳学部X术队为我们

做校运会开幕式表演，大学部篮

球队�位身�2�以上的篮球巨

人运动员为我们做游艺节开幕

式做扣篮球表演，在这些“刀光

�影”中在“巨人争霸战”中我

们和我们的孩深感体育带来的

快乐和“眼福”。我们华中科技

大学附属小学的学生多�是真

校教师的孩子，家长们的真学

历，真压力让他们失去了更多的

锻炼自己身体的机会。他们深知

体育锻炼对身体的重要性，迫不

得已把所有�望寄托在孩子们

的健康上，学校�用家长会和学

校联系，鼓励孩子们走向社会体

育大家�，获得家长们人力和财

力的支持，而家长们也纷纷响

应。一举多得，实现了学校体育

与社会体育无缝对接，合理的落

实了大体育课程观理念。多种途

径实现着同一个目标，那就是发

展学生自身体素质。提真学生运

动水平和身体健康水平。 

�两年来我校的体育�色

成为学校的重点�色学科之一，

并取得了较明显的进步，取得较

为丰硕的成果，2008 年被奇为

武汉市优秀备课组，学生参加四

田径运动会多次获得前三甲。多

人打破四运动会记录，校篮球

队，足球队，冬季“三跳”队参

加武汉市比�中取得优秀成绩。

学生体育课运动成绩考试纵向

和横向身体素质发展水平比较

可看出我校学生�显进步。如下

表： 

 

�科大附小五年级学生体育平均成绩对照表 

 2007 2008 2009 

男 � 男 � 男 � 

50米 8�8 9� 8�75 8�95 8�7 8�91 

400米 95� 105� 9�4 103�9 93�5 103� 

跳短绳 138 143 139 147 141 149 

�卧起座（个） 33 28 35 29 37 31 

�球校�（�） 22.5 16.8m 24.5 17.2m 27.5 17.9m 

 

我校学生身体素质与不同四的��四社会学校随机�样调查表�，结果成正态分布我校学生身体素质

形态机能等优势�显。 

 

�

��

�
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华中科�大学附属 学五年级与¡¢四£光 学五级¤体素质随机¥样调查统计表 

男生 

 样本班 比较班 T 

 S1  S2 2.663 

形 
态 

身真 147.3 2.66 146.6 3.62 2.811 

体重 38.9 3.16 39.1 4.33 1.382 

胸维 66.7 4.17 65.6 5.25 3.131 

机能 ¦活量 1809.5 27.36 1798.4 38.32 4.351 

 
 
素 

 
质 

50米 8.71 0.13 8.93 0.27 3.18 

400米 93.12 0.28 96.08 0.35 2.14 

立定跳§ 178.36 11.20 175.25 13.12 3.181 

¨卧©跳 38.21 7.62 37.30 7.11 1.812 

ª球投§ 22.5 3.18 21.70 4.30 2.518 

跳«绳 138.5 7.36 136.2 8.15 1.366 

¬生 

 样本班 比较班 T 

 S1  S2 2.663 

­ 

态 

身真 141.2 4.12 140.8 4.36 2.911 

体重 37.0 2.81 36.8 2.93 1.772 

胸维 68.1 3.88 647.3 2.75 3.118 

机能 ¦活量 1712.5 68.35 1708.3 69.66 4.36 

 

 

素 

 

质 

50® 8.91 0.12 9.01 0.23 2.691 

400® 103.02 3.87 104.10 4.59 3.811 

立定跳§ 168.3 4.97 167.4 5.35 3.225 

¨卧起跳 31.2 2.57 30.9 4.36 1.832 

ª球投§ 17.98 1.22 16.62 2.77 2.31 

跳«绳 149.7 23.11 149.2 31.22 3.112 
 

研究事实表明我校学生由

于深入贯彻执行“阳光活动工

程”认真落实和完善了“大课间”

活动内容与形式，确立了大体育

课程观，建立了学校体育、小四

体育，社会体育三个¯台，实°

了学校体育与小四体育及社会

的无缝对接，形成了以学校体育

为核心向外辐射的体育锻炼体

系，提真学生身体素质形态,机能

等综合健康水平.事实±明我校

学生不仅身体素质明显提高,而

²学生文化课成绩也显优于同

区社会学校,近三年来每学期区

语数外调考我校都名居首位。

2009 年开发区语数调考成绩我

校以大比分差距位居榜首，其中

语文、数学每人平均之和为

172.1分。我校本着以人为本，

和谐发展的办学理论,在教育改

革的阳光大道上策马扬鞭，在体

育教育的广阔天地里探索更加

适合我校学生身体素质发展的

新思路,新办法——没有最好，只

有更好和更适合。 

³ ́  
µ 
¶ · 

¸ 

³ ́  
µ 
¶ · 

¸ 
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剥·竹笋，美国科学教育培养孩子的策略 

n  朱 映 晖  

 

编STC课程三

年有余，从最

初的被¹式接

受到º»主动

探寻¼课程设置结构，让我们对

STC课程有了更多的认识。 

STC 课程无论是从½观上

大单元的架构，还是从探究活动

的达部设计，或是从微观上安排

孩子们的表达和操作，都体现出

了层层¾进、¿而复始、螺旋上

央的味道。本文试从单元结构的

组织、探究任务的设计、活动À

节的安排等方面来剖析 STC 课

程。 

一、单元结构层层递进，科

学探究沿着概念箭头前进 

STC 课程的内容编排引导

学生沿着概念的箭头，循任渐进

地、螺旋上央地开展科学探究，

其内容编排更多是¾进关系，并

在这一过程中用建构主义学习

周期理论所提出的聚焦——探

究——反思——应用的形式，组

织Á了一个系Â的概念形成的

过程。 

以《运动和设计Ã单元为例，

分析本单元是如Ä一步步发展

和建Å起相关概念体系的。 
ÆÇÈÉ ÊËÌÍ ÊËÎÏ 

Ð 1Ñ：Ò计ÓÔ：ÕÖ×ØÙÚ Ò计ÛÜ 1：ÝË 100Þß

àÓÔ 

áâãäåæçèàéáêëáì 

áíîïðæçñËàòóì 

Ð 2Ñ：ñ用Ò计ôõö÷øù úûüýóàþÿkô`

mÓÔn� 

用þÿôpqÏràÔ@ 

tuvàwxyïùzï{Ò计î|}~�à

需求 

Ð 3Ñ=拖ëÓÔ=观察ëá 产生ñË=储存à能量 

{行控n实验： 

分析ñË=质量一定／ð化àá     

对æçàëá越Ó，ñË就越慢 

Ð 4Ñ=测试载重ÔàñË 产生ñË=储存à能量 

量化ñË：计时器 

{行控n实验：测量有意义

à数字，重复测%î证实结

果 

分析ñË=á一定／质量ð化     

æçà重量越大，òóð得越慢 

利用曲线ô=�定中间值z模式 

Ð 5Ñ=根据需tÒ计ÓÔ Ò计ÛÜ 2：在 4～6秒ÝË

4定距离àÓÔ 

认识使Ö×àÓÔñËòó快y慢à因素 

Ð 6 Ñ=评价ÓÔàÒ计：观察橡

皮筋à能量 

产生ñË=橡皮筋中à能量 能量íî储存在橡皮筋之中，也íî释放出

来ì当能量释放时，能够驱Ë轮轴转Ë 

Ð 7 Ñ=测试橡皮筋à能量有什么

效果 

{行一次控n实验：公正à

测试 

更多à缠绕会使ÓÔñË更远à距离     

Ð 8 Ñ=评价ÓÔàÒ计：观察摩

擦á 

结构探索：根据摩擦á来评

价ÓÔàÒ> 

摩擦á=在Ò计ÓÔ时消耗àz使$à资源 

Ð 9 Ñ：Ò>并øù一@带帆àÓ

Ô 

Ò计ÛÜ 3：有帆àÔ=减

少空气阻á 

空气阻áíî降低ñËæçàòóì 

Ð l 0Ñ=测试空气阻á对ÓÔñË

à影响 

空气阻á=  测试它à影响 弯曲à表面使阻á减Ó(摩擦á减Ó)   

Ð 11Ñ：øù一@$螺旋桨驱Ëà

ÓÔ 

产生ñË=靠螺旋桨

驱ËàÓÔ 

对靠螺旋桨驱ËàÔ@注

入头脑风暴式àÒ>思想    

根据一q三维þÿô(三kô)øù一qÏrà

Ô@ 

Ð 12Ñ=分析用螺旋桨驱ËàÓÔ

àñË÷Ò> 

分析ñË=如果．．…．会

怎样? 

结构探索：评价Ò>ð化 

Ð 13Ñ考虑ÓÔn�m� 用头脑风暴法降低ÓÔà

m� 

Ò>产品时，m�经常â需t重点考虑à问

Üì 

Ð 14Ñ计xÖ×最终à富有挑战性

àÒ> 

最后àÒ计ÛÜ 

    挑战性Ò> 

tuvàwxyïùzï{Ò计î|}~�à

需求 

Ð 15Ñ`善Ö×àÒ> 

Ð 16Ñ展示Ö×最终à富有挑战性

àÒ> 

表一 

接 
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首先，通过汇聚孩子经验层

面中关于运动和设计的了V，并

设计�作一个能移动 100 厘米

的[车，帮助孩子�立e这样的

概念：力是施加s物体上的推可

或拉可。不平�的可可以使静止

的物体运动e来，使运动的物�

停止运动，或�变物�运动的文

向。（见表一）。    

在此基础上，通过“小缆车”

系列活动，建构e“力可以改变

物体运动的速度，强度大的力能

够比强度小的力更快地改变物

体运动的速度”这样的概念。                                

在评价小车的设计等活动

中补充进一个与运动相关的新

概念——摩擦力，并建立e“两

个物�的表面�接编时会产生

摩擦力，摩擦力的方向与运动的

方向�反”这样的概念。 

与此同时，引导孩子对运动

和力有一个发展性的认识，建立

e“如果�同的力W次施加在一

个较轻的小车上和一个较重的

小车上，较轻小车的运动速度会

改变的比较大”这样的概念。 

为丰富这一概念认识，教学

活动补内了�	动力、
力、h

i�推力�动小车的活动，并建

立e与之�关的概念，如“能量

可以
生在��	之中，也可以

�放出来。当能量�放时，能够

�动��转动，也能使hi�快

速i转从而使小车运动e来”，

以及“快速i转的hi�用一个

向后推动空气的力，使小车向前

运动”等。至此，建构e了�对

完整和�系化的“概念”。 

为将其“概念”深化，教材

a设计了�如“考虑小车�作成

本”、“计�我们最终的富有��

�的设计”、“完�我们的设计”

和“展示我们最终的富有�战性

的设计”等内容，使孩子们�识

到：设计小�时，一定要考虑到

X擦力，空气�力可以�低运动

物体的速度。设计中需要明确指

明小�必须怎么运行，设计产品

时，成本经常是需要重点考虑的

问题，要不断策维、改造和改进

设计以满足需求，等等。这样，

在大单元的结构下，有^整合教

学内容和结构，渗透了“N学的

统一概念和过程”。 

STC 课程的内容也�及了

一些基础N学教育中应该学习

的�学N的内容：如系统、秩任

和组�，证据、�型和解�、不

变性、变化和测量、进化和平�、

形式与功能。这些内容在概念上

具有真度的概括性，使人们在思

维时能从更真更Y的角度来思

考，从而捕捉更本质的信息；或

在研究方金上具有通用性，从而

使各分支最假的科学研' 会

贯通，为学生提供了行之有效Z

富有d发性的思维方法和综合

方法。 

我们可以用下面这个例子

解_和理解这些费解但重要的

!述。 

在《运动和设计"单元，孩

子们#循一些科学规律而拼装

了标准化小车模型，围绕这个由

l动&件、承载&件和各种(型

的动力&件组成的Q单的机械

系统，先后通过调整系统每个部

分的功能和)们之间的关系，利

用测量、解�等多种手段，系统

地建立e了�互c系的概念�

系。在这其间，孩子们通过�变

推力、拉力、弹力、反作用力等

动力系R发现，采用动力系R不

同，系R结构就会不同，得到的

功能也会发生变化。建立e系R

构件和系R变化之间的�互联

系的认识。并先后多次对标准小

车速度、距离开展系列的假设、

实验、取*和解�工作，为最终

设计一个复杂的�战性任务奠

定了基础。在完成系列化的探究

活动过程中，孩子们对小车系统

由哪些部件构成，)们之间是怎

样c系的，对这个有组�的系统

有了科学的认识。（见图一） 

 

图一 

下面，我们对 STC 课程g

观单元结&的组�，以及围绕引

最学生+着概念,头前进的策

略进行一个概要式的分-。STC

课程组�核心策略有三条。 

第一，巧妙设计从宏观到微

观的教学载体。 

以M声音"单元为例，g观

上看单元整体&架，从第一课到
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十六课，反映了学习T期理论.

述的“聚焦——探究/—反0—

—应队”的活动f程（见1三）。 

 

1三 

]f这种宏观教学f程设

计使学生有2会增进对重要的

3学概念的理5，6成正确的3

学态7。  

从微观上看每一探究活动，

也显现了“聚焦——探究——反

思——应用”的活动8点。在《声

音9:元中，第二课声音的传播

同样经历了这四个环节。第一步

引导学生思考关于声音是怎样

从一个地方到达另一个地方的，

第二步学生探究三种不同L;

穿过声音的情况，第三步引导学

生反思实验中的发现，游四步b

<学生继续用?应的方法探究

身边的L;穿A声音的能力。 

第二，引导学生在科学素B

上整体层级推进。 

这里只C单地D对“探究过

程E能”这个维度来举F说G。

学生这方面的素养从观察、测

量、分类、推理、H测、猜想与

假设、识别与控制变量、建立模

型等技能由易到难一共 8个。以

《声音单元》为例，先显现的是

“观察”，即做声音产生的实验，

而后出现的是推理、预测的能

力，如I用已有物体发声经验推

测未知物体发声的高低；最后有

一个类似建立模型的活动：“设

计新的发声装置”。这里，无论

是《声音》单元内还是学生走过

的三年U的科学学习，8种探究

过程技能之间有从易到难的顺

任，同样，每一种过程技能本身

也会有从低到高的顺任，如“观

察”水平，《声音》单元内就有

从单一观察能力到对比观察能

力提央的梯级发展。 

第三，JO概念纵轴，能力

KP的S\jo�展� 

纵观 STC各单元活动设计，

从教学活动到�展活动，它显现

出一个重要特点，可以用“开放”

两个字概括。其着眼点就在于让

孩子有能力并乐于主动开展探

知未知世界的活动，为鼓励创新

人才的展现铺垫了浓厚的学科

文化背景。 

二、探究���环往复，科

学探究随思\而逐级升华 

如果说，在�观上 STC �

着概念的发展�头，引导学生亲

�从未知到已知，从已知到明

知，系统认识一个概念体系。那

么，从达部的探究活动来看，

STC 同样显现出层层剥竹笋的

特点，并显现出螺旋上央的意

味。 

在这里，我们主要围绕达部

探究活动的形式和与之相关的

导向式问题设计两个密切相关

的话挥，来举证说明 STC 在活

动组织上的特点。 

如果说 STC 用“统一的概

念和过程”把一个个散落的探究

活动编织成一串完�的珍珠项

链的话，那么这些各具特色的探

究活动的珍珠，大致分为我们所

熟悉的三类，即引导式探究、�

战式探究和开�性探究。而 STC

的巧妙在于，它适时、适度地将

这些类别的探究活动组织到相

应的活动环节中，显现了探究活

动的形式逐�央级的特色，也显

现了 STC 教学引导学生发展在

教学策略上由扶到放的�进过

程。 

让我们来看三个典型的教

学组织片段。 

首先看让每个孩子成功的

引导式探究。菜单式的引导探

究，是 STC 给我们印象最深刻

也是运用最��的探究形式。以

三年级《声音》单元第二课“声

音是如��播的”为例，我们看

看教材是如�组织起一个探究

活动的。 

在图四中可以看到，在开展

“探究声音是如��播”的活动

中教材�化到每一步做什么、怎

么做都和�告诉学生，引导他们

完成相应探究活动。尽管看�去

十分不起眼，但在 STC 大多数

想阐明一种特定的现象或是传

授一种特殊的技能时，这是经常

用到的教学形式。“照单进行”

成为 STC 大多数教学活动内容

的一个主要特色。 

而�战式探究，在 STC 教

学活动中也异常凸显，比如前面

我们曾着重谈到的《运动和设

计》单元（见表一），它有一连

成的�战性探究活动，从移动

100 厘米的小车到在 4～6 �移

动指定距离的小�，从有帆的�

——减少空气�力到最后的设

计难题——�战性设计，每一个

�战性的选项都没有固定的达

成模式，需要借助学习者已有的

经验去尝试完成。尽管这也许会

成为制造失条者懊恼的活动，但

他在孩子们中间的吸引力是最

大的，似乎没有一个孩子会顾及

失败的烦恼，全部的孩子都会全

身心地投入�战性活动之中。在

STC课程里，这类活动也往往被

有机地安排在最容易调动孩子

们积极性的学习阶段：一个是在

单元教学开始时，这个时候�战

性活动是一种激发学生兴趣的

好方法；一个是到单元教学（或

某个教学阶段）结束时，此时运

用还可以用�战性活动来评价

学生应用知识的能力。 
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�许是出于学生�知年�

阶段�点的缘故，到四年级上学

期为止，我们还定有更多地发现

�征�显的开放式探究在 STC

课程活动中出现。也许是因为这

样的探究�要在更坚�的探究

能力基础上才能“建构”�来吧，

但是一些符 开放式探究¡式

的雏¡我们已经见到了。例如在

《运动和设计¢£元第十二课

“分析用螺旋桨驱动的小车的

¤动与设计”，学生围绕教材给

出的十种情况，自由地选择三个

或以上的情况进行自主研究，分

析运动：如果……会怎样？进行

结构探索，评价设计变化。下图

（图五）是从本课教师用¥中节

选出来的部分，值得关注的是，

教师用¥在第2¦里列出了四个

提醒学生的地方。分析其表达，

实质上就是七个字：“你的探究

你做主”。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

从开放式探究这样形式的

探究活动安排在单元探究活动

的后半程的现象不难看出，STC

课程编者的良苦用心。也只有在

学生能熟练进行实验操作并懂

得自我确定探究目标的情况下，

步  § 

    1¨©ª生在«¬分析­®¯驱°±²³´项µ¶· 

    2¨¸¹一º»¼¹一½ª生分¾­®¯驱°±²，©ª生¿ÀÁÂÃ使用ÄÅÆ来 

评定­®¯驱°±²³ÇÈµ¶·ÉÊª生ËÌ´Í： 

    ÎËÏÐÑÒ³ÓÔÕÖ×Ø· 

    ÎÙ果ÚÛÜÙ果ÝÃÞÞß么会ÞÞà×Ø时需á，âËãäåæä±²·ç¹ 

次测验èéê使±²ë复ìí· 

    Îîï仅仅á求你ÕÖ 3½×Ø，也请在既定时间内îâ能多地ÕÖ×Ø· 

    ÎðñÚÛ你³ÜÙ果这ÃÞÞß么会ÞÞà×ØòóË验证· 

    3¨©各½±º从材料分配中心领取±²åºä部件桶，备ô³一套相连³橡皮筋å 

Æ½³橡皮筋，仅仅在ÚÛõèö½ÜÙ果这ÃÞÞß么会ÞÞà³×Ø时才用到，ª 

生éê在仅仅验证他³×Ø时才领取这些÷ø，ÉÊ他ù在ÕÖèéÁ橡皮筋归还到材 

料分配中心，Ëú其他º使ô· 

    4¨©ª生有时间û行实验研究· 

教学活动 

1.á求同ª复习在ü一¬ýÂÃ用音叉¾出声音³· 

2.©ª生þÿ声音ýÂÃ从一½地方到Ý另一½地方³，á求他ù在科ª笔Ä«a写Ì

ÏÐ³@�· 

3.请ª生在;���部分分享他ù³@�·在Ü声音ýÙ何传播³à班级ÄÅ3a列出

这些@�· 

4.现在Áª生³9意M转I到材料中心中³÷RaT木质K尺y铝箔K尺å一K³细线，

×他ù认¸声音通过哪一g÷R传播得效果õ好，¸什么？ 

5.说~他ù现在Áá探究声音ýÙ何传播³·一½同ª在一½÷R³一端握住振°音叉

³柄，而另一½同ª在另一端听·©ª生知道，在用细线实验时，在敲击音叉之前Á线³一

端绕在音叉³柄a效果õ好；聆听时âÁ线在音叉å耳朵之间绷紧· 

6.在实验时©ª生þÿÌ列ö½×ØT 

Î在实验时，穿过所有³材料你都能听到音叉³声音吗？ 

Î你¾现声音穿过哪g材料时效果õ好（声音õ大）？ 

7.©ª生拿取材料，D�实验· 

8.©ª生ÿH其他判v声音ý否穿过了正在实验³÷R³方式·Ù果他ù没有É议，©

他ù重复实验，这次uýÜ听à，而ýô手触摸÷R³另一端（见ñ 2-3）·á保证ª生有}够

³时间û行实验· 

9.当ª生用他ù³材料ÕÖ实验è，鼓励他ù尝试另一些材料，Ù扫帚柄y窗玻璃y¬

桌4y黑板»灰泥墙· 

（ñ四） 
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适时地�f开放式探究，才能i

取V很好的效果。 

STC 编者的良苦队心还在

s，开放式探究的设置巧妙地借

助于引O式探究的基础，着眼于

��式探究的发展，这一点从

（表二）所反映的教学内容的安

排可以清晰地看出。 

 

课挥 课型 

第 11 课：建造一{

用螺旋桨驱动的小

车 

引 导 式

探究 

第 12 课：分析用螺

旋桨驱动的小车的

运动与设计 

开 放 式

探究 

第 14 课：计h我们

最终的富有挑战性

的设计 

挑 战 式

探究 

表二 

STC 可以通过引导式活动

为开放式探究奠定基础，最后用

挑战性活动来评价学生的学习，

重要的是，STC把活动的特点与

要求学生达到的学习目标有机

地结合起来了。 

无论是引导式探究、挑战式

探究还是开放式探究，尽管它们

都具有一定程度的探究性，但他

们都不足以阐明完整的科学探

究。毕竟科学探究还须建立在更

高层比的思维上，而在这一点上

STC做得同样出色。 

STC 在安排了各类探究活

动的同时，做好了与探究活动密

切相关的不同性质的问题，不仅

让孩子“做中学”，更让孩子“思

中学”，让亲历探究的孩子真正

聪W起来。 

我们认为，作为科学的思

维，̂ 应该引导孩子更多地关注

事实证据，以及证据之间所包含

的联系、反映的r律，而作为引

导其科学思维的向导，就应该是

那些活动中设置的有结构、有系

统、有利于反映或揭示事物本质

的问题。 

让我们来关注一个在 STC

课程里最为普遍，与引导式探究

活动相关的问题设置案例，看看

STC 在引导学生进行科学探究

时所思考的问题。在《运动与设

计N单元第四课“测�载重小车

的l动”一课中，教材安排了一

个控n实验，研究在力一定的情

况下质量变化对小车运动的影

响。 

在实验o集数Y完毕之后，

活动设计安排了一连串九个向

学生提出的问题： 

■当每次�验的负荷不同

时，你观察到了什么？ 

■当小车上放有两块木块

时，小车是怎样l动的？ 

■当你从小车上拿下一块

木块时，小车的l动	是怎样变

化的？当你把木块都拿下来时

呢？ 

■如果你在小车上再放上

第 3或第 4块木块，你认为会怎

样？ 

■如果小车上没有木块的

话，那么什么会影响小车的运动

呢？ 

■关于负荷（如木块）对小

车运动的影响，你的结论是什

么？  

■家庭中或学校里的什么

事件或情景与本课所验
的相

似呢？ 

简单地分析一下这九个问

题，不难得出下面这个表格（见

表三）： 

 

实用U�� 分析U�� (
U�� 

�当�次试验L负荷�=时，

!观察5�什么X 

�当?��放有�.�.时，

?��F�]�LX 

�当你从?��拿�一.木

.时，?�L]�/�F�\化

L？当你0木.都拿�来时1？ 

��果你在?��2放��

3�� 4.木.，你认�会F�？ 

��果?��没有木.L�，

t么什么会影响?�L]�1？ 

■�Q负荷（如木.）对?�

]�L影响，你L结论�什么？  

■ "中�#7$L什么%

&�:'c)*所验证L相<

1？ 

表三 

 

这实际上就是三种不同性

质的问题，这里我们重点关注的

不是问题的类型，而是问题之间

的关系。当孩子们o集完探究实

验中所有的数Y后，如何建立起


Y和概念之间的+系？就是

这一组从实用性问题过渡到分

析性的问题，把学生的思维逐渐

理清，得出小车l动的力不变，

物体的重量越大，速度变得越慢

的结论。并建立e“如果,同的

力依次施加在一个较轻的小车

上和一个较重的小车上，较轻小

车的运动速度会改变的比较大”

这样的概念认识。而最后一个创

造性的问题，我们认为_是对前

面科学认识的一个深化或肖固，

	是在有意识地培养学生的洞

察力，引导其善于留心生活、留

心P节、留心他人不易观察到的

事物。而这样的例子在 STC 课

程中实在是丰富，可以想象，长

期这样下来，孩子能不变得聪W

吗- 
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三、活动细节重Z强化，科

学探究b6d8                   

S果>层级A展的探究活

动和与之联系的结构化问题让

孩子变得越来越植慧，那B更为

精妙有C的是，STC在微观具体

活动E节的组织设计p也体G

出层层剥笋带来的由从量变到

质变的重复意j。 

重复出现的活动场景J培

养所有的孩子变得聪[提`了

有力的物质保障。如果用几个中

国式的成语来概括 STC 活动的

设计共性的话，我们可以画下面

这样一个线段链条：投石kmà

小试牛qà 披荆斩棘à 继帆开

来。看看下表（表w）也许不难

看出，在某种程度上来说，从单

元前测到单元后评价，相似的单

元表达结构让 STC 课程显现出

特殊的代表性符号。 

 

xz|� 

���� 

����重 �� �� 
�z��� 

���� 
�一����� �一�什么��

�?  

�一������

�� 

� 1�：�计��：��

� ¡¢ 

�£¤¥ 
�¦�§¨���结

构 

  �¦�©ª�

«¬­®¯°ª 

�¦����±²

³´� 

� 2�：�用�计µ¶·

�§¸ 

¹º»¼ 

�½�探¾¿À式Á

� 

  �½�ÂÃÄ

ÅÆÇ�ÈÉÊ质 

�½�ËÅ��� � 3�Ì拖Í��Ì观察

ÍÎ 

�Ï�ÐzÑÒ   �Ï�当��

ÓÔ时 

�Ï�ÕÅ��� � 4�Ì测试载重���

z 

�Ö�×ØÙ   �Ö���Ô

���更多Ú识 

�Ö��Û�探索 � 5�Ì根据需Ü���

� 

�Ý�探¾ÞßÁ�   �Ý���在

à中áâ有多快?  

�Ý�ãäå�æ

z 

� 6 �Ì评价����

计：观察橡皮筋�能量 

�ç�èÞßÁ�é

ê¬ë 

  �ç�几Á后

有更多�áâ 

�ç���一ì管

í器 

� 7�Ì测试橡皮筋�能

量有什么效果 

�î�发展对¬ëï

序�ðñ 

  �î�什么�

òóô�õö¬ 

�î�÷ø一ùú

û模ü 

� 8 �Ì评价����

计：观察摩擦Î 

�ý�ïþÝù¬ë   �ý�在äÿ

���¯ì««

¬ 

�ý�èx来÷¸

�� 

� 9�：��并§¸一s

带帆��� 

� y � 利 用

uninxcubes{行�� 

  �y�为什么

«¬在��中有

根?  

�y�T�z�x

�|k[Ó�Û 

� l 0�Ì测试空气阻Î

对���z�影响 

�y一�èµ表示¬

ë�重量 

  �y一���

能}\à分o?  

�y一�为xí器

z� 

� 11 �：§¸一sè螺

旋桨驱z��� 

�y¦�~述四ì食

¬ 

  �十二�水�

如²T�沙子È

泥土� 

�十二�äÿ�弦

`起来有什么ä

ÿ? 

� 12 �Ì分析用螺旋桨

驱z�����z��

计 

�十三�比较一�杯

�食¬ 

  �十三�打 

肥)袋 

�十三��弦发出

更高��� 

� 13 �考虑��÷ø�

本 

�十四�称重整杯�

食¬ 

  �十四�探¾

当$�土壤 

�十四�利用空气

È弦÷¸��：人

��带 

� 14 �计���最终�

富有挑战性��� 

�十五�®一ì食¬

占è�空间最大 

  �十五�ª解

更多当$�土壤 

�十五�关��

�，��n7­ª

什么 

� 15�=善����� 

继往 来 
�十六�六ù弹子在

®里 

  �十六�当地

土壤��分 

�十六�分享��

所7�知识 

� 16 �展示��最终�

富有挑战性��� 

表四 

 

 

从形式上看，̂ 不仅带来了

科学教育系统的整体美，更凸显

出了 STC 区别于其他课程活动

组�的特有形态；从内容上看，

富有故事性和情节化的探究活

动，披上了一层更贴近于孩子的
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人文面N，h孩子乐�探究。 

在P节上 STC 通过孩子脑

子里想的问题�手头上做的事

情、O�里说的语言进行重复的

表达和操作，同样达到了让孩子

变得Q	的目的。如在M化学实

验
单元，通过“班级R测”教

学环节的重复，让孩子生们养成

了在每个问题提出之前，都会在

脑袋里思考可能出现的现象；通

过“拿取未知化学物品的方金指

导”的重复操作，能让孩子们熟

练的掌握科学的实验方金和步

骤；通过“我和我的搭档……”

固定语法的�述，逐�建立合作

学习的意识。STC课程就是通过

类似上面这样的P节上的重复，

达到了“打基础、U肖固、助成

功、促发展、学创造”的效果，

这十五个字也是我们来对 STC

课程P节上做法的目的、方法、

意义和成果进行的概括。 

围绕活动组�的有效性，我

们发现了三个不同层级的策略： 

g观上，
以概念m头发展

为线索，建�统一的概念和过程

的体系，并组�e了单元内容，

帮助孩子们�建知识与知识之

间的c系，这显现了
的“系统

性”；从达部探究活动上看，以

实用性问题、分析性问题和创造

性问题为引导，开展引导式探

究、�战式探究和开放式探究活

动，培养孩子科学的思维，V炼

他们探究的f能，这显现了
的

“层次性”；从微观上看，无论

是 STC 课程活动形式组织的外

在符号，还是活动内容设计的内

在特质，通过对孩子手、脑、口

进行的重复操作、思考和表达的

训练，让他们的科学探究过程f

能和情感态度价值观在反复实

践中走向成熟，这显现了
的

“复合性”。 

当我们把 STC 课程当作一

个由系列化探究活动组成的系

统来W视时，
层级化的组�策

略，不仅显现了各适用于儿童特

质主题活动的探究价值，还在指

导孩子熟练掌握各种探究过程

技能上显现出它的独到之处，更

是在孩子建构相互联系的知识

过程中深�理解科学知识概念

方面显现出 STC 课程的精致和

%�之处。 

如果我们把 STC 课程这一

系列从g观到微观的层级化的

组织策略当做一种外在的符号

来看待的话，
更像是为科学教

育的组�与实施建�了一个标

准化的模型（见图六）。在这个

模型中，以统一的概念和过程为

�心，l着概念的m头向纵深发

展，围绕这一�心、m头发展的

同时，以思维训练的不同类别d

�为引导，层�化地开展引导

式、�战式、开放式的探究活动，

进行横向发展，其间，每一i探

究活动a不断地出现同样或类

似的思考的问题、表达的语言、

操作的方法，使之更为丰满。 

 

 

 
图六 

 

上面这个二维的模型表达

了我们对 STC 课程组�有效性

的理解，把
X做一个具象的竹

笋，我们也能看到 STC 课程组

�“道�自然”的Y�。笋衣的

任列安排、层层p进，�可看成

课程设计者设计的统一的概念

和过程；�级而央的笋衣，�可

看成是�级化的探究活动；同样

的笋衣重复出现，�可看成探究

活动中对孩子手、脑、�进行的

重复操作、思考和表达的训练。 

我想，我们从整体、达部到

P节对 STC 课程组�特点的分

q和再认识，给我们一个重要的

启示就是：教师在探究式课堂教

学中，作为探究式学习的促进者

或向导，需要我们精心确定出一

系列“大的概念”——概念性的

框架，让孩子们开展科学探究活

动时可以在其中得以复合性地

发展，STC课程�建e来的这种

�级化的框架是指导孩子深�

学习科学概念的基础。  
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另辟蹊径走入“校本合唱课程” 

n  刘 玉 琦  

 

 

t合�作为合�

艺术的重要组成

部分，近年来�

随着我国精神文�建设与社会

进步得到了空前的发展。很多学

校由于对“校本合�课程”的理

�不够、教学 容安排不当，学

生的选择不合理等!多方面的

原因取消了这类课程。我校的

“校本合�课程”至"还在开

设，这其中也经历了很多]难反

复的过程。从中也使我对#合�&

课程教学观念发生了很大的改

变，由原w的“音乐课”教学向

“校本合�课程”转变，由“应

试”教学转变到了现在提高音乐

素质、促进合�基础发展的教育

观念上。 

那么在“校本合�课程”中

要给学生什么'教师怎样选择

学生感兴趣的教学内容('这

确实是需要合�教师深*研究

的问题。作为一线教师的我从以

下几方面*手: 

1、 从“学习”入手，明

确“合+”的,确概念。 

   有了好的想-，在实践

过程中还要有科学的理论.据，

才能更好的/!于实践。0老师

认为要树立我组音乐教师提高

班级合�水平的意识，必须从教

师的学习_起。我们到武汉音乐

学院购买了1名的合�教育家

23年老师撰写的#4声合�训

练学&一5和教学光6，大美除

了8用教研活动的时间观看教

学光6外，还8用业余时间学习

5上的理论，记录了大量的学习

笔记，我们8用教研课、私下交

流等多种形式统一了全校班级

合�教学的理念，�确了“合�”

的正确概念。 

由b大9老师:r的#4声

合�训练&③中指出：“有计;、

有目的地为合�队选择合适的

作品，并在排练工作开始前对作

品有充分的准备和了解，这不<

是合�教师应做好的本职工作，

也对合�队稳定地提高水平、积

>保留曲目?着关@的作用。”                                                   

 所以，在选择曲目的问题

上一定要树立“精品意识”，多

选成熟的作品，对于经典作品，

要特别注意给编得是A成功。当

选中一v作品时，vw自己应该

对作品基本满意、喜爱，并对作

品的价值有相当的信心，好的作

品才能引起共鸣。选择的作品是

A适合学生演�是BC演�效

果的关键，老师要DE学生的演

�实力量体裁F，G曲好听易�

才能调动学生的演�积极性。 

  老师对作品的准备过程，

就是我们通常所说的“案头工

作”，这是十分必要和重要的部

分。充分的案头工作可以使指挥

在排练前熟悉作品的创作思想、

表达方式、创作背景。从而较为

准确地、全面地把握作品。案头

工作越H致，在排练时提出的要

求更明确、具体，队员们就可以

少走弯路，尽快地掌握作品。 

 

2、 从“听觉”入手，I

J学生对和声的KL力。 

中国1名指题美杨鸿年老

师在《4声合�训练学》中②指

出“对合�整体在技术及艺术手

段上最基本的要求是：良好的音

准；准确的节奏、理想的音色变

化；其中最基本的是对音准的要

求。没有良好的音准，其他一切

都谈不上。” 

我在“校本合�课程”训练

中，从听*手，听�结S，有了

“音乐的耳Z”才会�出动人的

G声。从单音开始，逐j学会听

辩不同的音程和弦，并能准确地

�出听到的各音。在听的能力提

高的基础上再进行各种音程的

构�，就会有较好的效果，也就

可以解决出现在G曲作品中的

类似音程的音准问题了。掌握好

音乐基础知识对�好每个音是

有很大帮助的。假如一个学生把

mi—fa的 fa�得偏高，而u根

本不知道�音与全音的区别，我

们就很难帮他�正。因此在“校

本合�课程”训练中要安排学生

学习系统的音乐知识，对调式、

调性、和声基础有所了解。 

 “听”是要让孩子训练出

一对会倾听的耳Z。听伴奏、听

�律、听情感，听自己声部的声

音、也听别的声部的声音，更要

听整体的声音，训练学生对多声

部音乐敏�的听觉能力 ，这点

非常重要。 

我的音乐名，我们在课堂上

给每个学生起了一个音乐名，这

个音乐名实际上就是一个音程。

如 13，15，53，24…….孩子们

每次举手发言时,不仅听到自己

的音乐名,还可以听到别人的音

乐名, 中高年级的课堂上增加了

音程的难度，对孩子们声音和谐

要求更高了，在不知不觉中使孩

子们对和声有了初步的感受,记

住了不少的音程,为合�训练打

下了良好的基础。 

3、 从“发声”入手，�

��声+法��。 

对于未受过正�训练的孩

子们来说，要使集体的声音和谐

统一、融为一体，就必须经过严

格训练，使每个学生都能用科学

的、一致的发声方法来演�。发

声的原动力是气息。在练声时有

童 
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意识地�化呼吸训练，�学生�

心地体会��时的气�比讲话

要“深”得多，并�在使用时学

会“控�”���节�、有�地

�用气�。呼吸是��的基础，

练习呼吸的方�有：�吸�呼、

�吸急呼、急吸�呼、急吸�呼

�。 

通过下面两彤�单的练声

曲，结合以上四种父本的呼吸练

习，对提真学生的气�会有很大

的帮助。 

� 1� 

 

� 2� 

 

 

进行这方面的训练首先教

师要“从我做起”注意自己讲话

时使用自然、轻�的语调，一�

发现不良习�有不同程度的养

成，就应在合�声乐训练的开始

阶段给予坚决的 正。 

¡声�法可以使声带的¢

力准确，能够保持色彩的£中，

有¤点，能够很自然的掌握调节

器的功能，可以帮助你做到“先

¥后�”，可以培养“内在”听

¦。意大§声乐学¨的训练诀©

之一便是先小声�，�声音ª度

£中。 

我们音乐组的老师在课堂

的发声训练中，经常用生活中的

事情打比方，使学生容易理解老

师的¥法。«在练习¡声�法声

时告诉孩子们就像打¬­的感

¦一样；要求孩子们记住：“头

®¯°，口含±²”³个字，帮

他们找到发声的感觉；如果老师

想让他们把口´打开，会对孩子

们说：“打开你的小µ¶”； 为

了让孩子体会到轻声��的·

感，提醒他们用说“¸¸话”的

声音演�，如果我们把声音训练

比作“¹风º”，那“声音”就

是“风º”，而“气息”就是那

»着的“风º线”，要想让“风

º”¼得更高更稳，那“风º线”

就要»的更实更½，用各种形¾

的比喻�孩子们尽快找到感¦。 

4、从“¿À”Á手，Â发

合ÀÃÄ 。 

孩子们的注意分为有意注

意和无意注意，有的孩子在发声

练习中的感¦很好，可到了��

时就Å记了发声时的Æ态。老师

们在班级合�教学的过程中，会

经常提醒学生，对每个学生声音

的要求特殊“严格”，在学生�

�时经常走到学生当中�心聆

听每个学生的声音Æ态。有时可

以摸一摸他的Ç隔肌是否用上

了力，或者让他们用手放到老师

的腰上感受气息方法；有时如果

发现个殊学生声音不对或突出，

立刻眼神暗È或甚É进行现场

指导。 

兴趣激发的重要性对合�

教学不言而喻。合�教学开始的

一系列练声，音准训练是比较单

调枯燥的，久而久之容易�学生

Ê生厌倦的情绪，缺乏兴趣。 

从齐�到二声部合�有些

困难，用Ë�做过Ì会�学生更

有兴趣，为两声部不同Í律的合

常奠定了良好的演常基础。Ë常

是合常的一种特殊形式，单声部

�曲由两组人演�，在第一组开

始�几拍或几小拍后，第二组加

入�同一Í律，称为Ë�。它的

特点是各个声部有规则的相互

模仿，也就是后面的声部按一定

时间距离依次模仿前一声部的

Í律，学生容易掌握一些。 

除了用Ë�方法外，我们还

用了伴奏式二声部、填充式二声

部、呼应式二声部、简单Í律二

声部等多种合�形式，激发学生

兴趣。 

如果孩子们每次都是带着

一种浓浓的兴趣走进合�课，并

由兴趣而带来学习积极性，高涨

的热情，投入的体验和表现，课

堂效率将是极高的。 

5、从“做歌曲”入手，Î

Ï性使用教Ð。 

俗话说“巧妇难为无米之

炊”，没有米不能煮饭，教材中

没有适合学生的合��曲我们

拿什么教学生呢？从教材选曲

看，二年级开始出现了Ë�，三

年级开始出现了少量二部合�，

四年级开始出现了一些的合�

�曲，五六年级教材有很多合�

�曲。有些�曲难度很大，不适

合我们开展的班级合�教学的

实际情况。 

课改中指出教材是对话的

文本，是“活性因子”，教师可

以对教材进行补充、延伸、Ñ展

和重组。因此，我们音乐组的老

师从合�教学实际情况出发，从

“做�曲”入手，充分挖掘�曲
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合Ò素材并进行二度Ó作、改

编。老师改编的合ÒÔ曲Õ合学

生的实际，深受学生的喜欢，Ö

培养学生的合Ò合作×力有很

大的帮助。 

6、从“评价”入手，ØÙ

学生合作意Ú。 

 

小学合唱校本课程考核与评价办法 

一ÛÜÝÞßà   太棒áÛ真â错Ûã步啦Ûä油哦 

太棒á 真â错 ã步啦 ä油哦 

1å æ唱çèé程

êë中无迟ìÛ无故缺席

í象î 

2å 能主ïðé堂

ñêìòæ唱ó识ôõ在

ö÷æ唱ó识øï中，担

ùú挥Û艺ûú导üý织

þ，ÿú挥òö÷æ唱效

果lWî 

3å 歌曲ò艺û处

G�æE曲ò=I，úA

ï9能SíúAþò意

`î 

4å 在z6&�9

K�时，能�意>ïðd

kò��LæQ:6�ê

中，�时能M重úA，N

从úA对E曲òFGî 

1åæ�çèé7êë中8

�ìÛ8�;	í
î 

2å能ðé?ñêìòæ�

ó识ôõ在ö÷æ�øï中，在

ö÷æ���时能>ï
ýD

þ出Rx�，能�正T�错误，

ÿú挥òö÷æ唱效果lWî 

3å歌曲ò艺û处G�æE

曲ò=I，úAï99Vñ能S

íúAþò意`î 

4å在z6&�9K�时，

能�意ðdkò��LæQ:

6�ê中，�时能M重úA，N

从úA对E曲òFGî 

1åæ�çèé7ê

ë中8�ìÛ8�;	í


 

2å能认0�äö÷

æ���，X��Y�W

dkò声部�Zî 

3åE曲òBûFG

�æE曲=I，úAï9

Vèñ能S现úAþò

意`î 

4å在z他&�9K

�时，�f�能ðdkò

声音LæQ其他同ê中，

Vèñ能M重úA，N从

úA对E曲òFGî 

1Ûæ�çèé

7êë中有�ìÛ8

�;	í
，并在�

后[ä��~î 

2å�äö÷æ

���时â认真î 

3åE曲òBû

FGâ�æE曲ò

=I，úAï9â能

SíúAþò意`î 

4å在6&�9

K�时，�f�\�

â能ðdkò��

LæQ:6�ê中�

âM重úAî 

JÛ评价|^： 

1å ê生á解dkòã2，aíza��mò_能î 

2å 有利Q��d�，�ã�mbóÛ3íz( Þ能�òa�î 

3å 对�mòc!"W#$b%yî 

4å �m实gøï中ò�#h'Û�#7'Ûæ9ij)�*能�î 

5å �mò人S验Û3í能�z对�m#+4文化òG,�)-.n!òo式Þî 

/ÛÜÝ5rà 

1å 能pq�#æ�çèé7òêëî 

2å 在æ�U7中z6人òæ9î 

3å 在êçBûøï中ò3íî 

1ÛÜ核办<： 

1å d评：请参äæ唱çèé程ò�êd�在êçæ唱节ö÷æ唱中ÿ起ò9õî 

2å 互评：d@一首dk熟悉ò歌曲ã行FG，CUdkK�ÛdHúA，�ý�ê
OÜÝþ评分î 

3å P]ÜÝà�ö÷es{分ý，d@一uE曲K�，P]ÜÝ在æ�U7中z6人òæ9能�î 

经过这一评价办金的实施，

学生由原来的被动学习变成主

动学习，从单纯的t能操练变为

能力的培养。这一系列的变化使

学生在“校本合Ò课程”中变v

更加w信。 

合Ò作为一种}体性�乐

实践活动，强调的是我们而不是

我，它要求大美摒弃个性求共

性，通过相互协作共同创造�乐

�，诠��乐的内�。由此可见

对于时下独生子�占多数的小

学生来�，参与合Ò活动是十分

必要的，在合Ò这种集体活动

中，将有助于学生在潜移�化

中，感悟集�的力量，增强学生

的�作能力和��意识，克服学

生身上存在的过强的自我意识，

使他们提高社会交帆能力，更主

动地融�的集�当中。 

可见�Ò教学在音乐教学

及平时的艺术活动中着有广阔

的应用空间，对于学生的全面发

展具有重要的意义和现实的可

行性。社会在进步，教育在发展，

学生在不断变化，“校本合Ò课

程”也必须随着这些变化不断完

善。�望开设这类课程的学校越

来越多，学生的合Ò素养越来越

高，我们在一线的合Ò教师经验

越来越丰富，形成“校本合Ò课

程”百花齐放的�好�景� 
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妙语连珠展风采  唇枪舌战出辩才 

——记六年级学生辩论赛 

n  何 先 成  

 

提高学生的语言表

达及现场应变能力，

给学生提供一个展

示才华的舞台，2月 25日下午，

六年级语文组结合教材中“口语

交际”的有关内容，举行了一次

别开生面的六年级学生辩论会，

就 “过春节到底应不应该放鞭

炮”这一话题展开了激烈的辩

论。 

此次辩论赛是由有两位主

席、正方四位辩手、反方四位辩

手共计十人组织的辩论队进行

的辩论，辩论赛分为开篇陈词、

攻辩、自由辩论和总结陈词四个

部分。现场气氛热烈，各位辩手

唇枪舌战，妙语连珠。正方 603

班的同学认为过年放鞭炮是千

百年留下的好传统，并且可以放

松心情、扩大就业面、加强大气

环流，释放的超声波可杀菌减少

疾病、提高全民国防意识等等。

反方 601 班的同学则认为对于

传统文化应该有继承，也有革

新，放鞭炮既不利人身安全，又

增加城市垃圾，污染大气，因此

应该禁止。 

在辩论会上，正反两方各抒

己见，互不相让，并举出了大量

可以说明自己观点的事例。比赛

中个人的风采展露得淋漓尽致，

有的语言诙谐幽默、有的逻辑严

密，精彩的辩论赢得了在场师生

的阵阵喝彩。 

由于辩论会的形式新颖，学

生都积极参与，既达到教育学生

的目的，也

锻炼了学

生的口才

和思维能

力，展示了

我校学生

的亮丽风

采。 

为 
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让科技节成为学生的一种期待 

n  程 伟  

010年的最后一天下午，附

小每学期一次的科技节顺

利的进行中，一个六年级

的男生在操场上放飞完了火箭，

和伙伴们一边讨论着什么一边

走过�，身�的同学们还在把自

己的组装好的火箭模型放上发

射架，他问我：“老师，下学期

还有科技节吗？” 

“什么？”我有些疑惑地问

他，心里想每学期不是都有一次

科技节吗。 

“我们六年级下学期还有

科技节吗？”他再次问我。我明

白了，他的意思是六年级下学期

的时候学习会更加的忙碌，他有

些担心。 

“有，当然有！”我肯定地

回答。 

“哦，那好啊！呵呵呵呵！”

他和他旁边的同学相识一笑，很

开心地回教室去了。 

我从学生的随意交谈之中，

我知道了当这次科技节还没有

结束的时候，学生们就想着参加

下一次科技节了。学生们对科技

节充满了期待！ 

为了让每一个孩子都能参

加科技节，让每一个孩子都参与

科技制作、游戏。学校科学组这

次设计了适合各个年级的学生

的不同的活动项目： 

一年级是“棋子等高”——

用象棋搭建一个塔，二人一组，

看谁搭得高。你垒一颗，我搭一

层，合作愉快。 

二年级是“泡泡塔”——学

生 4人一组，用胶水、洗洁精、

洗手液按比例配成的泡泡水用

吸管吹泡泡，然后用这些泡泡再

脸盆里堆积成“塔”。有的人在

吹，有的人在舀起泡泡搭塔，有

的人在旁边协调指挥，配合得相

当默契。 

三年级是“纸杯建塔”——

学生 4人一组，在课桌上用 100

个生活中的纸杯搭建一个“塔”，

保证塔的高度和稳定。看着越建

越高的塔，教室里总是会发出一

阵一阵的感叹声。 

四年级是“鸡蛋撞地球”—

—这是一个在全世界都玩过的

游戏。学生们可以2人一组合作，

也可以自己单干。学生从 4楼扔

下自己的鸡蛋保护器，生鸡蛋不

破就算成功。当自己的鸡蛋没有

破的时候，学生会很骄傲地把那

个没有破的鸡蛋向周围所有的

人骄傲地展示一番。 

五年级是“热气球”——用

铁丝和在汉正街买的塑料袋作

为材料，用酒精棉作为燃料，让

热气球起飞。当学生看到看到自

己的制作的热气球飞起�的时

候，总是会大声喊起�。 

六年级是“脱离�球引力”

——火箭外壳、动力火药、降落

伞、点子点火器、胶水、剪刀，

学生们俨然一个工程师，制作着

自己的飞行器。制作完毕，就是

期待着放飞。 

“5——4——3——2——1

——，发射——”，每一次倒计

时都是那么激动人心，学生们都

是那么乐此不疲。 

科技节，给学生带�了快

乐，也带�了�待，���待�

更好玩的游戏。我们也在期待，

期待着我们能给学生更多的快

2

 

 

 

 

 

PDF 文件使用 " pdf Fact or y Pr o"  试用版本创建 www. f i nepr i nt . cn

http://www.fineprint.cn
http://www.fineprint.cn


阳光视窗 

 

     31 

经典 

Sunny Windows 

红色 

�和发展的�会。 

 

 

 

科技节活动说明： 
 

��言： 

我们水 1��6 年级的孩子

们精���了 12 个科技活动项

目，这 12 个项目��孩子们的

年 ¡点和动手能力¢分配给

不同年级不同的学期的孩子们，

让他们在动手中学习，在活动发

展科学的方£和思维，学会合作

和分¤。 

我们¥想，¦过小学 6年的

时§，¦¨ 12 个不同的科技活

动，©¨ 12 个动手操作，学生

ª会在科学方面有所发展。 

我们«¬每一个孩子都能

­会到科学的®¯和快�！ 

 

�上学期的 6个活动： 

 

1、棋子°高 

用象棋的棋子一个一个进

行垒积，比出谁在±定时§内的

垒起²的层³´µ。 

 

2、泡泡塔 

用水、胶水、洗手液按¶比

例配·出吹泡泡的液­，学生 4

人一组合作把吹出²的泡泡¸

计在脸盆¹，比在±定时§内的

高度。 

 

3、吸管搭º 

学生分成 4 人一组，用 30

»吸管和 100 »¼½在课桌之

§搭一¾“º”，看谁的“º”

承¿的À量最大ÁÂÃ的个³Ä 

 

4、鸡蛋撞击地球 

把鸡蛋放在学生自制的鸡

蛋保护器里，从 4楼扔到地面，

谁的鸡蛋不破就算成功。 

 

5、放飞热气球 

学生 4人一组，制作简易热

气球，如果在空中停留 1分钟，

则成功。 

 

6、脱离地球引力——火箭

模型放飞 

学生 2人一组，组装火箭模

型，放飞到空中，降落伞顺利打

开，完成飞行任务算成功。 

 

■下学期的 6个活动： 

 

7、小车走直线 

学生自己组装一个电动小

车，然后比在规定的距离内谁的

小车走的路线越直就获胜。 

 

8飞行滞空 

学生个人组装飞机，比飞机

在空中停留的时间。时间越长越

长则获胜。 

 

9纸杯建高楼 

学生自由组合，分成 4人小

组，每个小组 100个纸杯。不管

采取什么搭法，比搭建的高度。 

 

10扑克牌搭建高塔 

学生自由组合，4人一组。

每个小组 1副扑克牌，不管采取

什么搭法，比搭建的高度。 

 

11纸桌承重 

学生自由组合 4人一组，用

报纸做一个纸桌子，然后再桌子

上放书本，比谁的桌子承受的重

量最大（书的本数多少）。 

 

12水火箭 

学生 2人一组，把自己制作

好了的水火箭放飞，谁的水火箭

击中操场中间的目标就是成功

者。 
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我校合唱团参

加东湖开发区

6.1文艺汇演 

 

月 30日上午，东湖高新

技术开发区庆祝“六 Å 

一”国际儿童节暨“魅

力美育”文艺汇演在关山礼堂隆

重举行。会议对年度优秀少年队

员、优秀辅ÆÇ进行了表È和É

Ê和文艺演出，我校ËÌ颖等同

学获得区优秀少先队员，肖莉老

师获得区优秀辅ÆÇ的荣誉。 

此次活动，我校Í出了校

“Î火Ï”合唱团、校鼓号队、

校诗歌朗诵间三支队伍组成的

强大表演阵容，高质量的节目赢

得了在场观众和区ÐÆ的赞美。 

 

 

 

热烈祝贺我校合唱团在武汉市首届

校园合唱节比赛中获得第一名！ 

 

010 年 10 月 21日，我

校合唱团参加了武汉市

首届校园合唱节比

赛。在全市 27 所传统合唱

强校中，我校合唱团在组团

时间短、竞ÑÒ力大的情Ó

下，发Ô附小人Õ于Ö×、

Õ于ØÑ、Õ于Ù新的精

神，在ÚÛ组四位老师的通

力合作下，力Ò群雄，获得全场

最高分 9.86 分，荣获武汉市第

一名的优异成绩，创造了附小新

的辉煌。 

 

 

5 

2
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热烈祝贺华中科技大学附小合唱团在武汉

市首届校园合唱节比赛决赛中喜获金奖！ 

 

010 年 10 月 29日，我

校合唱团参加了武汉市

首届校园合唱节比赛决

赛。同样巡地点，更强巡对手，

同样巡绝对高分。合唱队员们用

近乎完美的表现征服了全场，获

得了小学组唯一的一个金奖。 

 

 

 

 

 

 

 

附小合唱团应邀参加新年合唱音乐会演出 

 

2月 25日，附小合唱团

应湖北省合唱协会的邀

请，参加了在武汉音Ü学院举行

的新年合唱音Ü会演出。 

     参加这次演出的均是湖北

省参加国内合唱比赛获大奖的

团队，附小合唱团因在 11 月份

获武汉市首届校园合唱节金奖

而受到邀请。 

     当天的演出活动附小合唱

团分别演唱了《ÝÞ生ß和à数

áâß两首歌ã，孩子们天äå

的童声和诙谐风æ的

表现赢得了现场观众

们的阵阵ç声。 

     据è，附小合唱

团将于 2011 年 1 月

23 日éê南省参加

由教育部、文化部共

同举办的“第四届中国少年儿童

合唱节”，这也是附小合唱团首

次作为湖北省的唯一代表参加

全国性的比赛活动。 

2

1 
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环保伴我行 

 

何将日常生活中丢弃

不用的ëì材料利用

起来，变成一íí有

趣的学生作îï？ð了ñ时的

课堂教学中òó学生环保、ôõ

变ë水ö的观÷，通过老师的引

导，让孩子们øù发挥想象创

作，如：用ëì纸ú、ûü、纸

杯、一次性碗筷、油笔ý废旧材

料来制作þ爱的小家具、节节

虫、笔筒、机器人ýý……ÿ

2010年 10月举行的“第七届武

汉o青U年L境表演ø赛”中，

我校师生将"变废水宝"演绎得更

加淋漓尽致,诠N得完美无瑕。 

本次活动由我校美术组四

位教师共同承担，利用自己中午

休息和下午下班

的时d，每天加

班积极的水参赛

做准备。她们克

服了时d紧、压

力øý不i�

素 ，

C

“ 时

d的痕迹”水主题，

用废旧材料制作了

十来套反映不同时

代_点的服饰。孩子

们也不怕辛苦，周末

也来学校和老师们

一起排练节

目。校��

对这次的比

赛 关 怀 备

至，在排练

过程中提出

宝 贵 的 建

P，刘东平

校长及朱映

辉主任更是X程陪同前往参赛，

为大家鼓足了劲。 

10月 31日下午，我校代表

队以“时光痕迹”为主题参加了

在江汉区举行的“第七届武汉市

青少年环境表演大赛”， 比赛中

我们以精致漂亮的服装、新颖的

编排、精彩的表演赢得了在场评

委和观众的一致赞誉。获得全场

最高分，荣获武汉市小学组一等

奖第一名的好成绩！ 

zT�教师：汪琳红、罗红、

王晓丹、刘娇} 

如 
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冬季三跳 

 

体育运动科学研究表明，跳

绳、踢毽可以锻炼腿、脚踝、腰、

手 腕

^ �

体 +

位，J

强 心

E 功

能，加

快 F

G�动和I液�

环K还可以减少@

+、�+、�+多

M的�	，
动作

Q�、�体

重�稳定、


�S��

V有力，`

a提高��

正w发育成长中的青�年儿童

的WQ度、�度、Y力�及增强

力量、协调性^方面的体能素质

大有=Z。长�比赛不[有��

的=Z，还B�培养学生的\体

荣誉感和团队精神 

我校一年一度的“三<”�<

短�、>�子、<长��比赛]

c��了 50 年，�参与面�，

学生、老师都y�，]c成水了

我 校

的 传

统 j

育 活

动 

 

 

 

万圣节派对 

 

0月29号下午，附小400

M名同学们��一堂，

度过了一个� 的e!

节。e!节是g方传统节日，h

x小孩子们的"#。同学们、f

长及$语教师们一起点南k%、

比赛m&果、做

游戏，并且每个

孩子都得意地'

上自创的e!服

装上 T 台秀了一

把。孩子们都表

示：这p是一个有
趣、q象h(的e!节。 

1 
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播下科学的种子 
 

前言：学校组织科技实验活动是对孩子们进行科学启蒙教育，让孩子们积极的参与进

来，使他们对周围世界产生探究的兴趣。我们 104 班在生活课堂的开展中，也力求做到用
符合孩子年龄特点的方式，引导学生将科学探究活动由教室扩展到课堂以外的家庭、社区

乃至整个社会，使课内、课外、生活、社会互相结合。  
 

克活课堂的开展

中，我们以周围常

见的自然事物与

自然现象为对象，提供给学

生生活中经常接触的材料

进行科学探究，并适当地将

这样的科学探究延伸到课

堂以外的丰富多彩的生活

中去。学生感受到生活中到

处是科学，科学就在自己的

身边，学好科学在生活中的

用处是那么的广泛，从而对

周围世界充满强烈的好奇

心和探究欲，产生对科学探

究的浓厚兴趣，形成学科

学、用科学的良好习惯，获

得真正的长足发展。 

在本次的科学实验活

动中，我们也遵循这一原

则，在实验项目上，我班曹

怡成的妈妈根据孩子们的

年龄特点，利用生活材料精

心准备了近 20 个科学小实

验。以供孩子们在活动中选

做。 

为了更好的调动孩子

们的积极性和参与性，我们

将活动分为两部分。第一部

分由曹怡成妈妈以变魔术

的方式给孩子们展示几个

科学小实验，将孩子们的积

极性充分的调动起来；第二

部分为开展分组实验活动，

让孩子们参与到整个探究

实验过程中去，使所有学生

都能在实验

过程中发挥

作用，都能有

机会动手做

实验；都能细

致观察实验

中产生的现

象；都能学会

与同学交流，

表达自己的

观点。通过亲手做实验，激

发孩子们的学习兴趣，提高

他们的实验操作能力。 

下面我们就通过图文

来了解一下整个活动的过

程： 

第一部分：曹怡成妈妈

带领大家一起感受科学实

验的魅力与神奇 
一、实验名称：大气压

的威力 

 曹老师将两个皮碗合

在一起，用力挤压出里面的

空气，然后请上了班上力气

最大的孩子，让他们用力的

将皮碗拉开。可是他们使出

了全身的力气，皮

碗依旧紧紧的合

在一起。 

 那么再请出

力气很小的女生

呢？她们能将皮

碗拉开吗？快看！

皮碗到了她们俩

的手中怎么就分

开了呢？原来是曹老师告

诉了她们一个小秘密，那就

是用她们的小手指将皮碗

的接缝处划出一个小口，让

空气进入到皮碗里面，这样

皮碗很容易就被分开了。原

来是因为之前皮碗中的空

气被挤压了出来，内部气压

很小，外部大气压强将两个

皮碗紧紧压合在一起。证明

大气压的存在。 

孩子们对这个实验很

感兴趣，争先恐后的都想要

上来试试自己能否将皮碗

拉开，学习情绪十分高涨。 

二、实验名称：我手中

的小喷泉 

在 
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 曹老师首先可孩子们

介绍了连通管，第一次认识

连通管，孩子们都瞪大了眼

睛，觉得非常神奇。同时也

知道了我们生活中也有很

多的 

连通器，例如：茶壶、

洒水壶等等。  

孩子们轮流体验了这

个神奇的小实验，有的孩子

反复实验多次， 

小小的连通器在孩子

们的手中一次一次的变成

了小喷泉，孩子们在玩中领

悟带了科学的魅力。 

三、神奇的指挥棒 

 曹老师先为大家演示

如何操作，很多的同学已经

跃跃欲试了 

 指针在孩子们的指挥

下，飞快的旋转起来，让孩

子们觉得新奇不已，通过学

习，孩子们了解了原来指针

也是有磁性的，旋转的原因

是因为磁铁相互作用。同时

也为今后的深入学习打下

了基础。 

第二部分：分小组进行

试验操作 
来看看各组都做了哪

些小实验吧： 

1、能抓住气球的杯子 

杯子是用来喝水的，从

来都没有想过可以用杯子

来抓住气球！会有多神奇

啊！ 

 为了做好这个实验，

爸爸、妈妈可忙坏了！他们

打来热水，又怕我们烫着

了，一边倒水，一

边还要盯着我们，

同时，还要在 20

秒钟过去后把热

水倒掉。我们接过

爸爸、妈妈们递给

我们的热杯子，轻

轻 放

在 气

球上。

不一会儿，我们

的杯子都变得

有魔力起来，很

轻松就把气球

给抓起来啦！ 

 2、掉不下

去的塑料垫板  

 在爸爸妈妈们的帮助

下，我们尝到了亲手做实验

后取得成功的喜悦！ 

 这个实验可是经过反

复失败后，才取得的成功，

对于孩子们取得的成功，我

们也及时的给予了肯定。家

长们也充分参与到了活动

当中，帮助孩子们通过

亲自动手而体会到科

学的乐趣。孩子们在实

验成功之后，都迫不及

待的将自己的成果拿

到其他组，向大家展

示、和同学们一起交

流。那份成功的喜悦连

同我们家长都一起感

受到了。 

3、会吃鸡蛋的瓶子 

 在做《会吃鸡蛋的瓶

子》的实验时，我们先准备

实验的材料：一只煮熟了的

鸡蛋、一只瓶口比鸡蛋略小

的玻璃杯、纸片若干、火柴

1盒。用火柴点燃纸片，放

在玻璃杯里，然后用煮熟并

剥壳的鸡蛋堵住玻璃杯口。

杯子里的火熄灭后，鸡蛋就

“扑通”一声掉进玻璃杯里

了。 

 “太好了，我们成功

了！”孩子们欣喜若狂地呼

喊着。“但是，为什么会这

样呢？”他们好奇地问。于

是，有家长解答

道：纸片燃烧使瓶

内气体受热膨胀，

而瓶子里的氧气

被耗尽。由于剥了

壳的鸡蛋把整个

玻璃杯口堵住了，

所以外面的空气
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不能进入瓶里来取代消耗

掉巡氧气。火焰熄灭后，瓶

内气体温度下降，气压降

低，有一定弹性的鸡蛋就被

吸入瓶子里了。“哦！”孩子

们听了，恍然大悟。奈来在

我们身边，处处有科学，只

要留心观察，就能找到。孩

子们知道了这个科学常识

后感到特别开心，于是都自

己往手来完成这个实验。 

4、会吸纸屑的吸管 

 在分组活动中，我们

做了摩擦起电这个小实验。

朱沁文的妈妈已经把头天

买好的实验工具发到了每

个小朋友的桌子上，有塑料

吸管，碎纸片。我一手拿着

吸管，用吸管在头发上摩擦

了几下，一手把小纸片摊

开，再把吸管摩擦过的那头

去近距离的吸小纸片，可是

小纸片就像木头人一样不

听使唤，我们一开始以失败

告终。“为什么会失败呢？”

大家心里想，都是按照老师

教的步骤做的呀。人们不是

常说“失败乃成功之母”

吗？大家又信心十足的开

始了第二次试验。这次在摩

擦的时候，大家都很用力，

可是小纸片只是轻轻地动

了一下，于是我们又把纸片

斯成了纸屑。这次拿起摩擦

后的吸管再去吸纸屑。哇！

碎纸屑竟然在吸管上跳起

了舞，耶！我们成功了！爸

爸妈妈们在旁边也为我高

兴的欢呼，并且留下了有纪

念意义的照片。 

5、发光的小灯 

 曹怡成妈妈正在为我

们做小灯发亮的演示。通过

演示，我们知道了小灯时而

发亮时而发暗是与一个线

圈有直接的关系，通过讲解

我们也知道了这个线圈就

是电阻，电阻越大时小灯越

暗，反之电阻越小时小灯越

亮。看了演示之后，我们都

摩拳擦掌，跃跃欲试了！ 

结束语： 

活动结束后，家长和孩

子们久久不愿离去，孩子们

一起在操场上奔跑、嬉戏。

家长们三五一群，聚集在一

起讨论着这次活动的细节

和意义。 

对于孩子们来说，这次

活动是一次助跑，是为他们

开启探索科学 

的大门，营造一个宽松

的开展科学探究实验的环

境，让孩子们在实验中展

开想象的翅膀，去发现，

去讨论，去创造。在进行

科学实验的过程中，老师

和家长既是孩子们的学

习伙伴，与他们共同发

现、共同协商解决科学实

验中出现的诸多问题；同

时又是孩子们开展科学实

验的指导者，恰当的点拨，

会使他们领略由百思不得

其解到茅塞顿开之愉悦。所

以我们要把发现的机会、思

考的空间、时间还给孩子

们。 

这次活动使他们经历

了科学实验的一个较完整

过程，在构建新知识的同

时，科学素养得以培养。俗

话说：兴趣是最好的老师。

当学生对自己所从事的活

动感兴趣了以后，他们的潜

能就会得到激发，他们的自

主探究意识就会随之

而涌现。 

科学实验可以激

发孩子们进行科学探

究的兴趣。所以，我

们创设了这次生活化

情景，设计出与孩子

们生活相关的实验探

究，使活动内容更真

实、亲切。 

在今后的学习过程中，

我们 104班家协，也会更积

极的配合学校开展的一系

列课外教学活动。设计出更

多样化的生活课堂！让学生

以丰富多彩的形式踏上“从

生活走向科学探究”的魅力

之旅。 

这次活动也得到了家

长们的大力支持，在克表示

感谢！活动相关图文已在 4

月 18日《楚天都市报》、《武

汉晨报》、《长江商报》刊登。

香港凤凰网、中国教育信息

网、荆楚网等转载。20 日

的《楚天金报》在 A13版“教

育在线”也刊发了科学实验

的另一图片的报道。搜狐网

已转载。）  
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爱心部落 

——106班特色活动 

 

活动一 
迎接春天， 相约“莓”园 
 

3 月 12 日上午,106 班

幸福拼养七团的摘草莓活

动如期进行着，虽然七团的

成员们由于某些原因没有

聚齐，但加入了其他组的新

生力量，使得我们的活动也

很圆满。 

魏为和他姐姐、舒启

乐、刘建涵、张谢天、杨钰

坤、胡嘉裕和妈妈们一行人

上午 10 点左右到达农科院

的草莓基地，一路上孩子们

充满期待、好奇、兴奋地你

一言我一语的问着、说着关

于草莓的一些事情，连有点

晕车的孩子都没空晕车了

！一到目的地看到了大

棚里的草莓就要冲进去，可

由于头天饲养人员给草莓

灌了水，使得地里变成了稀

泥巴不能踩，孩子们那个急

啊，我们又没A)鞋套，杨

钰坤的妈

妈说：“来

都来了，孩

子们不进去摘是不会罢休

的，就是弄的一脚稀泥也要

进去摘啊！”好在不知是哪

位妈妈看到了农家装草莓

的塑料袋，急中生智说可以

套 在 脚

上 当 鞋

套，孩子

们 终 于

如 愿 以

偿 的 进

去了。 

妈

妈 们 告

诉 孩 子

要 摘 什

么 样 的

草莓，孩子们一边摘还一边

有各自的见解，胡嘉裕说：

“是不是不能摘太红了的

草莓啊？我还是觉得太红

的草莓

不好。”

张谢天

和刘建

涵一边

摘一边

还相互

探讨下

各自摘

的经验

，

看着、

听着孩子们的行动、语言可

有趣了。 

摘完了草莓，孩子们还

*,了-菜花一起合影，大

家开开心心、快快乐乐的满

载而归了！ 

                                  

活动二 
春天来了,9.相约“莓”园 
 

 3 月 12 日下午，106

班幸福拼养团举行了跨团

拼养活动。在雷雨霏妈妈和

陈竺妈妈的组织下，郭怡

婕、陈泊宁、邱子航、刘德

焯、廖家祺、瞿立言、付开

羽和爸爸妈妈们一起积极

响应，令活动开心顺利的展

开！我们的身影遍及草莓棚

（呵呵，即使草莓被摘完

了，孩子们没有尝到新鲜的

草莓，但依旧乐呵乐呵的

 

 

 

PDF 文件使用 " pdf Fact or y Pr o"  试用版本创建 www. f i nepr i nt . cn

http://www.fineprint.cn
http://www.fineprint.cn


阳光视窗  

   

 
 

40 

个性 

Sunny Windows 

紫色 

O(∩_∩)O~）、茶园、农田、

梅林……孩子们都不约而

同的说，“我/到了0的1

道”！是啊，0已经来了！

有爸爸妈妈的H2，这个0

真幸福！  

 

特色活动三 
自制蛋糕秀 
 

2011年 2月 16日下午

2点整，幸福拼3的 1组全

体成员全4到齐，开始了他

们快乐的蛋5之6。 

77蛋58的师:已

经给我们;?好DOR蛋

5的bl 

我们n成D两个组，小

朋友们开始选秘r了，一组

选s了可t皮uv，另一组

选s了{孩的 KITTY|。 

幸福的拼养，孩子们从

中体会到了~�的快乐！感

谢老师，感谢家�会提出的

“幸福拼养”的好点子！ 

 

特色活动四 
欢乐 PIZZA行 
 

天空中�着�，走出去

觉得���地�；可是这�

�不能阻�孩子们向“棒�

�”出点，去亲手做 pizza

的热情。10 点整，幸福拼

养 8组全团到齐，开始了欢

乐的 pizza之旅，孩子们的

欢�声��了

��，让人觉

得这个�日分

外温��� 

� � 照

片，一起来分

�一下孩子们

的快乐吧！ 

孩子们正

在看��里的大师:做面

�呢，�他们多认真！  

 

特色活动� 
自制饼干大比拼 

 

2011年 2月 9日，106

班幸福“拼养”第 5团的成

员们来到光�步行�，自己

亲手O作�干和蛋5，体会

�动的乐趣和生活的��，

并且把这份��带�家与

大家分�。特别感谢�晨 

妈妈¡系了活动地点。 

 

特色活动六 
登喻家山记 
 
我们 106 班幸福“拼

养”二团，组织了登¢家£

活动。下自二点，家长和小

朋友们在¢园餐厅集合。首

先，给我们带来感动的是：

是张子媛的外婆来了，由于

张子媛的爸爸妈妈今天还

要上班，就只好请她的外婆

代替。爬山前我们几个妈妈

还挺担心张子媛的外婆能

爬吗？结果证明我们的担

心是多余的。我们也趁克机

会向孩子们的爷爷、奶奶、

外公、外婆真诚的道一声：

辛苦了，祝您们身体健康！

给我们带来惊喜的是：三团

的王孟君小朋友也闻讯赶

来了，这下大家就更有劲

了！ 

一到山脚下，几个孩子
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就比看¤¥得快，一下子就

把我们家长甩在后面，这让

负责照相的家长感到了压

力，因可照的像都是孩

子们的背影！到了半¦

的亭子，大家休息了一

会儿，小朋友们互相交

候了礼物，有的小朋友

亲手做了过年大礼包，

里面装满的不仅仅是各

§糖果、糕点、爬山需

要的纸巾，更重要的是

装¨了孩子的爱心，懂

得自己心爱的东西如何

去与人分享。 

接着往上爬，这时

兵分两路。男孩们径直

爬山，女孩们通过楼梯

往上爬，这可苦了男孩

们的妈妈，©得硬着头皮

上，脚下滑，手里拿优东西，

心里ª担心自己的孩子，有

时停下来往下一看辉心里ª

挺怵的，好歹上了山，悬«

的一颗心算是¬下了。 

不一会­，女孩们也到

了，孩子们在山顶上欢呼雀

跃，高兴极了！当他们爬到

山顶的观景台时，都不约而

同地背起了“®穷千里目，

更上一层员”~¦上的空气

很好辉̄ °的家长们也感到

心情±外开²，这样的家园

活动，孩子们³欢，家长们

何尝不是如此呢！́ 谢孩子

们，是他们让我们辛苦并快

乐着！ 

边下山边做拼音小游

戏,游戏是这样的：家长事先

在小纸片上写上拼音，孩子

们抽到哪µ¶哪µ，词对的

有奖品点哦~孩子们·现¸

不错，¸得到了奖品！亲爱

的孩子们，¹宁身心健康，

DAY  DAY  UP(不知用得

对不对,别见笑），就是¹们

亲人的最大心愿！ 

                          

特色活动º 
»登山，我¼½，我¾¿ 
 
在这大展宏“兔”的新

春佳节时刻，我们幸福“拼

养”第 6小组的成员们，早

晨 10 时，相约华中科技大

学À家¦脚下，用新年登高

Á¯来完成我们对新年，对

自己，对 106班的祝愿！ 
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保护视力，珍爱眼球 

——家校联手，为孩子视力护航 

 

月 13 日下午，Â若

楠同学的妈妈请来

“视佳医”眼镜店的

医克们们来到了华中科技

大学附小，为 306班同学们

讲授了一堂别开此面的Ã

眼课，耐心解答了他们的问

题。除克之外，“视佳医”

的专家们特意带来专业仪

器，帮助大家检查视力并提

出针对性的建Ä。活动结束

后，同学们还得到了“视佳

Å”赠送的Æ眼小礼物。克

次活动受到了老师们的欢

迎和赞同，同学们也通过这

次活动认识到了ÇÆ眼睛

的重要性，ÈÈ表示自己将

以更认真的态度对待É力

健康。 

 “视佳医”的董医师

和其他工作人定向 306 班

的同学生动地讲解了近视

眼的形成、特点以及预防方

法，讲座以互动的形式展

开，充分调动了同学们的积

极性。董医师从科学的角度

深入浅出地为同学们讲授

相关医学知识，丰富了学生

们的知识面。同时，他还教

授了小学生们

许多正袋保护

眼睛的方法。

董医师说，许

多小学生近视

的重要原因是

因为没有注意

到近距离的用

眼光线，在夜

晚或是光线比

较暗的环境下，照明最好要

采用 40- 60W 的白炽灯，

放在书桌的左上角，因为白

炽灯光线比较柔和，显色性

能好，眼球容易适应，防止

了光线过强或过弱造成的

用眼疲劳。除此之外，积极

加强体育锻炼也对预防近

视有作用，营养不良、患急

慢性传染病、体质虚弱、偏

食或贪吃甜食的孩子比较

常见有近视。 

活动之余，同学们还围

着专家问个不停。谈到近视

眼，部分同学表示自己年级

里近视的同学不多，但四年

级戴眼镜的同学有不少。觉

得自己视力不太好的同学

有很多，问及原因，几个调

皮的男同学

都说花不少

时间在电脑

上面。“玩电

脑久了眼睛

会酸，就点些

眼药水，”一

个男生有点

羞赧地说：“我平时做眼保

健操也不是很认真。”听完

讲座之后，同学们纷纷表示

从此以后会更加注意保护

眼睛：“思思妈妈和老师平

时都督促我们要爱护眼睛，

眼睛是心灵的窗户，我们自

己也应Ê好好保护Ë们。” 

在视力检查的现场，不

少学生都紧紧撰着检查表，

表情有些紧Â。一些学生表

示，最近视力下降得很快，

心里有些害Ì。306班的赵

亮老师也非常重视学生们

的视力健康，在现场耐心陪

伴同学们完成检查。一Í同

学已经配了眼镜，在这次检

查中，发现眼镜度数略微加

深。在老师细心的安慰和医

生的指导下，他沮丧的心情

才有所好转，他说自己以后

一定好好珍惜眼睛。许多学

生在做过视力检查、了解自

己的视力状况后，对保护眼

睛有了更深刻的了解和更

积极的态度。 

 

4
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爱心伴随快乐飞翔 

——404班级特色活动 

 

我们在缤纷世界

里感受灿烂阳光

和花香鸟语，尽

情地享受多彩此活与工作

乐趣之时，还有一些聋、哑、

盲、弱智等残疾儿童，他们

有眼看不见五彩缤纷的大

千世界，有耳听不到时代的

呼唤，有脑理不清社会的经

Î，有口无法吐露真诚的心

声，有脚却在人生旅途中艰

难地爬行……这些ÏÐ儿

生活得怎么样呢？2009 年

Ñ月一日，班Ò任苏凡老师

ÓÔ带着大家Õ进他们的

生活。得知消息后，同学们

踊跃报名，一Ö捐了×物

329件，玩具、文具和书 345

个以耳壹千余元的食品。 

在福利院呆了短短一

个小时，但带

给大家的却

是深深的感

触。这是一张

张蓓蕾般无

暇的小脸，你

会觉得他们

就是落入凡

尘的天使，无

忧无虑，有情有义。他们灿

烂的笑靥Ø情欢迎客人们

的到来。福利院的妈妈们，

这些世间最善良，最美丽的

女人们，正是她们，用人世

间最崇高的母爱滋养了一

颗颗幼小无辜的心灵，并使

它的鲜活灵动，闪耀着生命

的尊严和快乐。他们体残心

不残，他们完全懂得爱，他

们Ø切地期盼Ù被爱。由Ú

他们感受到我们给Û的爱，

他们马上懂得要为我们付

出，唱出他们心目中的

歌…… 

我们真的很想用手挽

起每一个孩子单臂而弱小

的臂弯，用行动诠释我们的

爱心，告诉他们有人牵挂的

日子不叫孤单，我们会一直

关爱他们，陪着他们长大，

让爱心伴随快乐飞翔。 

 
访武汉市儿童福利院有感 
 
龚健鸣：我去了福利

院，我就感到我自己非常幸

福。我祝愿那些孩子永Ü感

到开心幸福！ 

倪子昊：Ñ一儿Ý节我

和老师同学们去了武汉市

儿Ý福利院。我看到那些小

朋友虽然身体有些Ð缺，但

他们心Þ仍然很健康，看他

们一个个的唱着歌、跳着

舞，快乐极了！我比他们幸

运多了，我一Ô好好学习，

天天ß上呀！ 

朱逢爽：我们进了Ïà

院，我á有些怕，慢慢就有

些适应了，我看那些孤儿，

我就想起了这首歌：世上â

有妈妈好，没妈的孩子像根

草。 

庄嘉慧：今天是国际儿

童节。我班ã行了一个献爱

心的活动，去孤儿院看望小

朋友。当我看见那些小朋

友，我内心感到很悲伤，因

为他们失去亲人，还很开

心。我默默祝福，让世界充

满爱！ 

余子涵：今年Ñ一儿Ý

节，在老师的精细ä排下，

我和一些同学去å问Ï儿

院的孩子们。在去的路上，

我和同学们心情非常轻松，

但在回家的路上我的心情

æ特别沉重。因为我觉得这

些小朋友实在太可怜了！因

为很多小朋友身体残疾，需

要关心，但却没有一个温暖

的家。在孤儿院里，我演奏

了ç敢问路在何方》，一个

得了白化病的女孩儿一直

用力的拍手，高兴地笑着，

从始至终她都很快乐，她告

诉了我们她在这里是幸福

的。我现在才感到，有一个

温暖的家、老师和同学是多

么幸福快乐！ 

李淑è：今天我去了福

利院，那里有好多天真可爱

当
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的孩子，é！可是没有一个

放身体健全的孩子。我看见

他们就想流ê，因为他们没

有思思妈妈和亲人的ë爱，

但他们还是没有退缩。他们

那勇敢的精神ì得 我们向

他们学习。 

íî也：首先我们 给

小朋友们送礼物，然后我们

开始表演节目。福利院的小

ïï小ðð们也为我们带

来了精彩的表演，他们先跳

了舞，后唱了歌。他们的表

演这是让我终身难忘。 

尹钰欣：昨天苏老师带

我们去了福利院。虽然苏老

师提前告诉了我们福利院

孩子的情况，可是当我看到

他们的时候还是大吃一惊。

但和他们接触

后感觉他们的

眼睛里流露出

纯洁和善良。他

们真的很可怜，

孩子们ñ能用

简单的词语交

流感情，他们不

知道谁是思思

妈妈，福利院的

老师们就是他们的亲人。我

觉得在这个社会里应ò哟

欧更多的人去关心照顾他

们。在回来的路上，我问妈

妈他们知道什么是海绵宝

宝、ó洋洋和蓝兔吗？妈妈

告诉我他们可能一辈子都

不知道!我要永ô爱我的思

思妈妈！因为他们让我懂得

人间真情！ 

陈鸿儒：自从去了福利

院以后，我想世界上还有多

少小朋友失去了正母，就是

因为他们是残疾儿童，有的

听不见，有的看不见，有的

还得了白化病，就是因为这

些，他们失去了正母。但他

们虽然失去了正母，却还是

每天都笑容满面的。我们每

天和正母生活在一起，我们

比他们幸福得多。我知道他

们很努力，在努力学习，长

大同样可以干大事。 

 

õ长感言 
 
汪î也家长：望着这一

öö蓓蕾般无暇的小脸，÷

会觉得他们就是落入凡尘

的天使，无忧无虑，有情有

义。他们很灿烂。他们ø情

地欢迎客人们的到来。福利

院的妈妈们，这些世间最善

良，最美丽的女人们，正是

她们，用人世间最崇高的母

爱滋养了一颗颗幼小无辜

的心灵，并使它的鲜活灵

动，闪耀着生命的尊严和快

乐。然而，这些可爱的孩子

们终ù有一天会要走向一

个未知的广阔天地中去，他

们会有怎样的人生际遇？ 

他们生在一个强大的

祖国，长在一个充满温暖的

儿童之家，而且，有越来越

多的人们在关注这些少年

儿童的成长，让我们共同祝

福他们，让我们关爱他们。 

朱逢爽家长：今年的ú

一节孩子和家长过得不同

寻常。他们没有去狂欢，而

是一起去武汉市儿û福利

院看望那里的孩子们，带上

礼物，带上才艺还有深深的

祝福。这个活动如同芬芳甜

ü的糖果一样ýü了孩子

们的心þ。递个玩具给弟弟

玩，剥颗糖果喂妹妹吃，感

谢与快乐在纯净的眼睛里

传递，孩子们开心地ÿ了，

予人玫瑰，手有余香。此刻

他们一p是感受到了那沁

人心脾的余香。唱个歌吧，

跳个舞吧，你为我表演，我

为你演出，福利院的孩子和

我们的孩子一起欢ÿ，灿烂

的ÿ容比阳光还温g人心，

有Q的挥洒才会有这样的

快乐。庆幸的是我们身边有

Q，如果没有Q，孩子如何

能快乐地成长。只是我们Q

自己的孩子，也要分一点关

Q给那些一样需要Q的孩

子们。让我们的孩子感受

Q，成长在Q的阳光中，那

一刻，作为家长，心里也有

阳光，我们被需要，我们有

温g。 

龚健鸣家长：每每在电

视机里，看到孤儿院里的义

工和孤儿院的工作人员，都

被他们的精神所感动，同时

也为残障孤儿感到惋惜。这
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次能有机会零距离接触到

孤儿，并为他们做了那么一

丁点小事，我本人感到很快

乐，也很欣慰。我祝愿这些

小朋友永W快乐，希i他们

的未来更美好！ 

M子N家长：y一儿l

节那天下午，{老师、蒋老

师带着班里的孩子耳部分

家长去武汉市儿l福利院

看i了那里的x儿乐残疾

儿童，开展了联欢活动，孩

子们u演了节目，共同向福

利院赠送了物品，孩子们很

快乐，收~很大！作可家长，

我感到这种教育方式j得

推崇。社会是个大课堂，由

许多此动的教材；社会也是

个大家庭，人与人之间应S

多一些超越亲情的关爱，每

个人都应S拥有一颗善比

正直的心。 

李如Z家长：y一儿l

节的儿l福利院之行，非焯

有价值，让孩子们感受到了

x儿院的生存状况乐存在，

自然也唤醒了人性深处的

“善”乐“爱”，感受到了

自己的幸福，并且将自己的

幸福乐爱传递出来，给那些

最 需 要

爱 和 关

心的人。

希 望 这

项 活 动

能持?。 

庄

嘉 U 家

长：在孤

儿 院 参

加小朋友的活动，看到那些

活@的小朋友，虽然天福利

院里长大，同�过�开心。

这是因可有福利院的老师

对他们的教育和社会的关

爱，才让他们变的快乐。 

余子涵家长：我感到，

他们出生时不幸的，没有家

:的关爱，没有正母的呵

护，但见到他们，却能真切

感受他们的生活是幸福快

乐的，优越的环境为他们筑

起生活的爱巢，�心的护工

阿姨时刻陪伴左右，一张张

稚嫩的脸上荡漾�幸福的

微笑。作为一群不幸的孩

子，他们能有今天的幸福生

活，是党的雨露滋将了他们

的生活，是和谐社会大家庭

�育了他们成长。无论是孩

子们，还是我们，都应S感

到幸福，因为我们有一个强

大的祖国。孩子们虽然都是

x儿，有的还带有残疾，但

他们乐观、坚强、自信，这

是我们共同的精神O富，我

要用他们这种精神去教育

孩子，激P孩子�奋学习、

奋发图强、立R成才，做一

名有�于社会的人，也要用

这种精神激P自己，努力工

作、T诚使命、报�国家。

今后，我要积极V行一名和

谐社会大家庭成员的责任，

力 所

能 耳

为 这

群 残

孤 孩

子 贡

献 爱

心，让

孩 子

们 在

社会的共同关爱下幸福生

活、X�成长。 

李淑*家长：今天和孩

子们一起组成R愿�看望

了武汉市儿童福利院的孩

子们，带着自己的孩子和福

利院一群孩子们相处得两

个小时里，经过了从[惊、

怜\、欢快到不]离去的心

理 i 过程，非常欣慰的看到

自己的孩子与他们友好交

流、快乐相处，互相传递友

爱、快乐展示才艺的激动场

景。 

尹钰欣妈妈：走进福利

院，感觉十分整洁和亲切，

在一个大教室里，我们看见

了孩子们，在这里 90%以

上孩子都是残障儿童，可是

有一个孩子看上去很健全，

一_闪亮的大眼睛配上长

长的睫毛，真的好漂亮！出

于好奇，我好好地看了看这

个孩子，发现孩子的身上和

手上明显b	，因为是


生，我d�这孩子得了先天

性心e病。福利院老师告诉

我这个孩子叫ff，因为思

思妈妈没�h
就��了

她，她走路很慢，经常走走

指指，然后�在原地。当时

母爱油然而生，我不m对f

f说：小ff，可以叫我一

声妈妈吗？ff甜甜地叫

了我一声：“妈妈！”被一个

n生的孩子叫妈妈，我的眼

睛有点o了……我问福利

院老师。ff有思思妈妈的

�念吗？老师轻轻地q了

q头，这一刻我[惊了：也

许这些孩子永W不知道什

么是思思和妈妈！！！ff，

放心吧！妈妈会^空经常看

看你，虽然你不知道妈妈的

r义，但我还是会让你享受

那么一点母爱，ff，答应

妈妈好吗？ 
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认识·了解·走进·实践 

——405班的科学之旅 

 

05班�一年级开始，

班�任朱红玲老师

可了t密孩子们的

知识面，�长课外知识，把

科技�新的理念根v于孩

子的研小的心灵当中，提出

一个大w的设想：创�“家

长讲�”。我们的家长中很

多都是各领z的s家，定期

请他们来可孩子讲课。这

样，孩子们可以学到多方面

的知识，家校�通也有了更

好的平�。 

“ 筑

|�”获得

者,,}

�s家给

孩子们讲

起了《神奇

的}�材

料》，国家

光电实验

�的家长

给大家解

�“光”的原理，现场模仿

了彩虹形成的过程；物理实

验�的家长教孩子们做物

理实验；电信行�的家长给

孩子们讲电话的起源，做声

|的传递实验；还有家长交

给孩子们看地图，认识地

球，了解地理科学…… 

今天在孩子们心中播

撒的知识的种子，就是未来

科学家的启蒙之粟，在阳光

雨露的爱抚下一定会开花

结果。 

 

一年级——神奇的光 
 

(得飞的爸爸： 

应朱老师)请，我为

105班的“家长讲坛”讲解

了“神奇的光”。同学们都

很兴身，听讲认真而s注，

提问和回答问题�非常踊

跃，他们全部农+在光 、

色彩、立体电影、激光-、

激光.!……的世界里。 

   

飞飞的感受： 

爸爸参加家长讲坛的

前一个晚上，我在/上一直

0不着。

因 为 明

天，爸爸

就 要 给

我 们 班

讲 一 节

课了。爸

爸 会 给

我 们 讲

什 么

呢？我也很想知道，但是爸

爸就是不告诉我，那就只好

在课堂上听啦，好期待哦！ 

 

二年级——纳米科技 
 

高1文爸爸： 

08年 11月 9日，我来

到"科大#小 205 班的家

长讲坛，给同学们讲2了纳

�科$在日常生活中的应

用。在课程中，同学们3着

对知识如4似渴的眼睛，对

表现出了浓厚的兴趣。 有

一些同学还对}�科$有

基本的认识，%于回答问

题。比如，当问到}�是什

么时，陈芊毅，雷尊礼等同

学踊跃&手回答}�是一

�的十亿分之一。课讲完

后，同学们还意犹未尽。看

到这些，我内心感到，&办

家长讲坛真好：现在小同学

们虽然不能完全理解，但

是，它却可以丰富小朋友们

的知识，在他们研小的心灵

中埋下科技的种子，一旦将

4
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来此根、点晰、长大，'5

了科技上的栋梁之才。  

  

孩子的话： 

我很满意我思思讲的

课，他给我们带来了许多有

趣的知识，让我们知道了6

7的长度8有十亿分之一

7，我们还知道了67与我

们生活有联系。 

 

三9级——通信网发; 
 

<鑫童妈妈： 

三月四日，是我最难=

的一天。因为这天下午，我

到我儿子所在的班级 305

班，上了一节>题课——

《通信》。 

一走进 305班的教室，

就被可A的孩子们围住了，

好学的他们七嘴八舌地向

我询问>题课的内容。虽然

我很怕吵闹，但是看着孩子

们兴身的脸，还是认真地B

答了他们的问题。 

课堂上，孩子们睁着渴

求知识的C眼，全神贯注地

听着我向他们讲述通信的

相关知识，教他们做声D传

递实验。对于我提出的每一

个问题，他们都争先恐后地

B答。 

课后，孩子们向我表达

了诚挚的谢意。 

通过这节>题课，我深

深地感受到了 305 班孩子

们热A学习，渴求知识，尊

师重教的良好风气；感受到

了老师对孩子们深切的A；

也感受到了老师为了让孩

子 们 学

到 更 多

的 知 识

而 用 心

良

苦…… 

 

孩

子的话： 

   

今天，妈

妈 为 我

们讲解了通讯方面的知识。

她讲的很棒！这节课让我终

身难忘！现在，我终于了解

了 妈

妈 的

工

作 。

发 明

电 话

对 人

类 是

个 了

不 起

的 E

献。现在，有

了移动电话，

我们的F通

更便捷了。将

来，一定会出

现更好的通

信工具的！ 

 

四9GHH

奇妙的科学

实验 
 
孩子的话： 

感谢我的妈妈为我们

提供的“科学之旅”，让我

们遨游科学世界：感谢那些

给我们讲解的大学生，他们

让我们懂得这些物理知识，

为我们播下奇妙的种子。真

诚地感谢他们，让我们真正

体会到科学的乐趣。——贺

江鸥 

光电实验室很神奇，里

面有很多我们不知道的宝

藏。那里的小实验像变魔术

一样，可以变成各种颜色，

红色、绿色、黄色…摘令人

叹为观止！——朱志取 

我很感谢我的爸爸，因

为爸爸为我们这次参观和

实验准备了很久。他停下了

手上的工作，忙到晚上十一

点多钟才回来。谢谢爸爸！

IIJ鸿飞
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利用家长资源 拓宽科学大课堂 

——503班特色课堂 

 

503班以每月对学生进行学K、工作、行为等各项的积分，评比“每月之星”为主线，
组织“每月之星”学生（不限名额）到校外进行参观学习活动，在活动中让学生感受到了

现代教育气息。 
而参观学习活动内容和地点，就根据班级里各条战线，各有优势的家长中寻找资源来

确定。学生家长是一个班集体必不可少的重要成员，充分挖掘、开发、利用丰富的、厚实

的家长资源，服务于班集体建设，积极拓展教育途径，开展社会实践活动，让学生走出教

室，走向社会这个大课堂，构建生活化、立体化、开放式的科学教育资源和德育资源，学

生在不知不觉中学习，提高教育的质量。 
在家长的大力配合下，从参高点的确定到交通工具，均由家长联系，并妥善安排参观

活动过程。这是不在教室里上的课： 
 

（一）印刷课堂 
到印刷厂的L合实Y

活动，让学此了解了每`a

器的c用，目k�书是怎么

一步步地��出来的全过

�，感受到现代化设备的神

评（最先进起a器一小时能

��四�五千张报纸），而

且使学生体会了图书��

的细致与辛苦。 

【感言】 
参观���活动使我

了解了���品的生产流

�，一本看似很平常的书

本，没想到却经过了这么复

杂的工艺，正如同一句古

语：看似寻常最评�谐活如

容易却艰辛。 

——江�涵 

让孩子参加这样的实

Y乐锻炼，有利于提高他们

了解社会、认识社会、参与

社会的能力，是一种有效的

教育手�，谢谢老师，老师

辛苦了！ 

——江�涵家长 

科技是一片��的天

空，我们像一�小鸟，在天

空里自由�翔；��技术像

天空上的一�美丽的白

�，装点着天空。老师讲

我们�入了科学的大门，

让我们看到了祖国��

的成就，让我们了解了�

�的技术。��技术是对

我国科技发展的证明，是

方�人�群�的技术。�

�的工程有千�道，最终的

成品是一本整�的书。

参观让我们懂得了尊

重别人的劳动，懂得了

一个东西是经过多么

�难的过程才�作出

来。从此以后，我们要

更加�惜书本，更加�

�科学！ 

——曾昀敏 

自从孩子到了印刷厂

之后，更加��科学了。孩

子说，科学总能创造一些意

想不到的评迹。这次去印刷

厂，孩子不仅了解了书本的

�作过程辉而且也懂得了珍

惜别人的�动成果，我们支

持孩子参加更多活动，丰富

孩子的课外知识，也增长了

更多的阅历。 

——曾昀敏家长 

在实Y中学习，在快乐

中成长，在这种课堂上，孩

子获取的不仅是知识，还有

�趣与能力以耳对社会的

认识。 

——曾宇腾妈妈 
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（二）光�课堂 
� 火科技，同学们知

道了细细的玻璃¡郭的光

¢是怎样做出来的，还知道

光¢�社会中的用途，了解

了现代科技的高速点展，见

识了光通信、数意待信乐£

线待信等座¤的最新技无

成果，¥身感受到高科技�

我们日常此活中的实¦§

用及价¨，为我们的通讯与

©和做出了ª大的«¬！  

­感言® 
这次去了 火科技，我

¥身体会到了一点：生活慢

动科学的点展，科学的点展

将产儒¯近生活的新技无，

新技无创造出高品质的生

带。 

——鲁睿杰 

烽火科技的参观，孩子

受益匪浅，变得更喜欢思

考、喜欢探究，并常常有意

识地关注光纤技无方面的

新动向、新成果，关注身边

的科学。 

——鲁睿杰的家长 

去了烽火科技后，我知

道了中国的光

纤 之 正 是 高

锟，是他，完

成了祖先们想

都不°想的瞩

目±²³́ µ，

为中国的科技

点展做出了¶

足 · 重 的 «

¬³´µ，造

出了第一根光

纤¸²´他，¹锟，一个¨

º»¼

尊敬的

人，一

个¨º

»¼½

¾¿À

人，一

个¨º

»¼½

超越的

人¸ 

—

—周雨

彤 

孩子

ÁÂ烽火

科技以后

很ÃÄÅ

因为此次

活动开Æ

了视野，

ÇÈ了知

识，谢谢

老师！ 

——

王思佳家长 

 

（三）ÉÊ课堂 
�士官学校，同学们参

ÂË现代化武器Ì备，初步

了解各武器的研ÍÎÍ造Ï

ÐÑÒÓ，ÔÕÖ¹科技�

军事上所×此玩魅力 也̧深

切ÔÕÖ了军人严明的纪

律及狱ØÀ意Ù¸ 

­感言® 
½了士官学校，我还见

识Ö了很Ú军事点展后研

点的一些武器¸»知道了：

要服Û纪律，国家的点展需

要军事科技起进步。 

——贪预繁 

军事点展对保卫祖国

很重要¸ 

——贪预繁的家长 

士官学校的武器实�

大快人ÄÅ看着里而ÜÝÚ

中国的武器，想Ö了现�Þ

国的科技点展迅速，更应ß

展现出一个中国人的姿态，

风貌¸  

——谭俊健 

非常支持老师à织学

此ÁÂ¾¿á关科技的知

识，âãä子亲眼å见Öæ

些东西比Ú看ç遍æ种书

èâ直Â地了解¸ 

——谭俊健妈妈 
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（四）地震éê 
ëìí织学生到市人

防地î局ïðñ地î科普

展ò，ó学生普ô抗î救灾

科普知识，认识地î点生的

成因、了解防î减灾知识。

再结合õ防î减灾知识小

报，ö强学生对地î科普知

识的宣传，使学生全面认识

地î点生的成因、了解防î

减灾知识，掌握÷易的î时

应急避险和î后自救互救

方法，真正做到防患ø未

然军提升学生科学素质。 

【感言】 
我去了武汉市人防地

震局，了解了许多有关地震

的知识，有地震的前兆，有

关ø防控预测设施，ù有逃

生的知识，这次真是受益ú

浅。 

——吴奕û 

üýï加了这次活动，

了解了许多知识，回家还þ

我面前炫耀哩！ 

——吴奕û思思 

ÿ一次V�震局，我们

<�了aTþ平时学不�

的东西W�知道了有科学

后(�h办a任何事，f�

科学(�hy功抵些Q\进

攻，保卫家园W 

——陈浩然  n�� 

ÿ次的活动，̀ �ý学

�了很T，<�了þ课堂里

学不�P东西，希i熊老师

TT�õÿMP�动W 

——家长 

 

这些活动，让学生感受

到科技在m个领域的q用

和作用，r起s	学们u科

学、学科学，用科学的v
�

K�活动，r发了他们“比、

学、
、拼”的z发拼{的

v
，为了|�参与活动，

	学们~�我
，更加努力

学习，形成一种良好的班风

学风，使班级面貌很快有了

较大改变，	学们越来越阳

���K�活动，帮助s	

学们O松自我，离开了紧张

的学校，	学们开心O松，

k�X一:�更努力学�

�储备精神�K�活动，让

	学们���R吸收�识，

在玩耍中，	学们�察�

物，�懂就问，在欢笑中学

到��5�识……孩子们

在一次又一次的参�活动

中学到了大�课本�学�

到的科学�识，_在体验中

学会做人。 
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绿色 

让作文妙趣横生 

——妙读文 巧批改 赏评语   

n  郑 莹  

 

《语文课程标准》要求

学生会修改自己的习作，并

主动与他人交换修改，做到

语句通顺，行款正确，书写

规范、整洁，养成修改自己

作文的习惯。在课程教学改

革的今天，我们更要加强教

学的开放性、学习的自主

性，使学生成为学习的主

人，真正做到主动地学，自

主地学。探究小学中、高年

级作文的修改方法，提高修

改效率是摆在老师面前的

一个刻不容缓的问题。 

叶圣陶先生说过：“凡

是教师都修改过不计其数

的作文本，他们得到一个统

一的体会，都认为改作文是

种徒劳无功的工作”。一方

面，这项是徒劳无功的劳

作，另一方面又是语文教师

繁重的事务，一叠叠作文簿

像一座座山，压得教师“苦

不堪言”。如每次收上来的

作文，往办公桌上一摆，老

师们便马不停蹄地便“埋头

苦干”——从错别字到布局

谋篇，教师拿着红笔，就像

医生拿着手术刀，对学生的

文章大动干戈，把自己改得

头昏眼花，把学生改得兴趣

全无。最遗憾的是，那些作

文稍差的学生对老师的不

辞辛劳无动于衷。老师们辛

辛苦苦地写出来的批语，他

们常常连看都不看，往桌子

抽屉里一塞了事，上次批语

上明明写着正文需要空两

格，他下次作文“依然如

故”，一副“坚决不改”的

姿态。这种做法，是吃力不

讨好，只会使教师无奈地重

复枯燥的机械的劳动，只会

减损学生的责任心和学会

学习的能力。这一件事几乎

是让所有语文教师都感到

痛苦。 

另外，我曾接触一些作

文成绩较好的学生。他们非

常希望能看一看别人的作

文是如何写的；好在哪里，

又有哪些地方写得不如自

己。我也曾经看见某同学在

“偷”看别人的作文。由此

观之，学生非常希望借别人

的作文来衡量自己作文水

平的高低。作文能力稍差的

学生应该也是如此，由于自

己作文写不长，所以希望通

过修改别人的文章来弥补：

别人为什么能写得这么长，

我是否也能仿照他来写一

篇？这样就能较快地提高

学生的作文水平，做到“优

劣得所”。 

鉴于这两种情况，我考

虑能不能换一种批改法，让

学生参与进来呢？不管三

七二十一，试试看，没想到

他们的兴趣很浓，劲头可大

啦！孩子们批改的态度很认

真，批语十分中肯，是我始

未所料的！ 

其具体做法如下： 

妙读文：在学生的习作

草稿完成之后进行的。首

先，我让他们大声、有感情

地朗读自己写的作文，无论

写得精彩还是糟糕，都要先

读给自己听，再大声地读给

家长听，读给同桌听，读给

四人小组的成员听，读给全

班同学听，把自己要表达的

感情读出来。在读的过程

中，如果发现不太顺口或不

能表达自己意思的地方，可

以修改一下。这样一来，没

过多长时间，我发现孩子们

的作文写得顺畅多了，而

且，还出现了许多精彩的、

充满童真童趣的语言，表达

的感情也真实了。 

巧批改：修改时，老师

指导，学生可以一对一交换

本子批改，也可以四人以小

组合作完成。 

   1、教师先对学生习

作有针对性地选择几篇作

文为例文，采用投影出示，

然后由学生进行评议。评议

时，既要肯定优点，也要指

出需要修改的地方和怎样

修改。发言者必须有理有

据，小作者可以解释反驳，

大家互相讨论，达成共识。

小作者再在此基础上进行

修改。 

    2、学生写完作文

后，收上来后由科代表把作

文发给别的学生，让学生互

相批改，老师只给出评分标
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&�心}学生自己改Z人的

作文，因e积极]非常��

改到好文j�知道自己的

w足，改到�的则能指�作

文的缺点，这样做）学生批

改文章时往往很距完，很具

体，等} 新写了t!作

"� 

#$尝试让学生合作

-%'")�也*心有余悸

的：担心孩子+w认,批

改，./适得其反了�但事

实上，$0堂上看到学生拿

到同桌的作文后*那么兴

奋，读得*那么认,�批改

得也*那么仔细�#那悬着

的心也落下了� 

赏评语�$评讲作文的

课上�#除了欣赏好作文之

外�#还很注尊欣赏J评析

学生写的批语。每次欣赏课

上，我都会读三、五则写得

好的评语，被表扬的小老师

和被批改的本子的学生L

L1是2奋不已，互相竖起

3拇指。这样大大地激发了

学生写作和当小老师的兴

趣，既给学生营造了一个充

分展示自己，获得成对，品

尝喜悦的机会，又提高了学

生分析问题、解决问题和口

U语言表达的能力，使学生

在评中学写法，在改中练对

夫，逐步养成了写作文、修

改作文的好习惯。同时也培

养了学生合作探索的精神。 

譬如，文同学是我班学

习基础较�的一名学生，他

批改的恰恰是我班“小才

女”李某的作文，别看他平

时写字又脏又乱，可在同学

的作文本上写的评语却是

一笔一划，工工整整的，别

看他只帮助李同学修改了

三个错别字，尾批也很简

单：你的作文写得真好，我

要向你学习。虽然他的鉴赏

水平还有待于提高，说不�

Z人的作文好在哪里，但在

这次评改同学的作文过程

中，我相信他一定领悟到了

很多很多。 

学生们在批改中，不但

注意帮同学改正写作中的

问题，还在作文的结尾写上

了自己的评语，在一份份评

语中，我欣喜地看到学生们

不但会学习，而且还会慷慨

地赞赏Z人的优点。如张同

学给蒋同学的作文写的评

语是：你的文j语言通顺、

幽默，书写非常工整，真让

我佩态，我还4你的作文中

学到了许多好词佳句，你真

棒！我今后也要进你一样多

看课外读贵，多积累好是好

句。而蒋同学在6到本子看

到评语后又在下面写下了

自己的感受：谢谢你给我写

的评语，我会更加芬力地写

好作文，你的鼓励也让我感

受到了同学间的友情。雷同

学给周同学的评语：周某，

这是我第二次读你的作文，

我很惊讶你的作文的进步，

这篇文章让我读了还想读，

语言就像你人一样美，可以

看出你这段时间在积累方

面下了对夫，继续努力吧，

你的文j会越写越好！学生

间的评价是这样的自然而

真实，水到渠成，通过语言

的交锋，碰撞出思想的火

花，不言自明。在互改交流

的过程中，全班同学展开互

评互动，走下座位，找到自

己的交流对进，又是一番面

7面地耐心指导，小作家孙

同学不厌其烦地给一名基

础�的同学讲解，还时时提

醒同学认真听，询问他是否

听明白了。此情此景，我们

没有理由不相信学生会8

造9;。 

N之这样做，从习作的

起点到讲评的=>，学生的

思?@A在积极的B动之

中，不C思考自己的，还有

分析别人的；不C考虑怎样

写，还要考虑怎么说，培养

了学生D于思考的习惯，优

E了学生思?的探索性品

F，使学生的分析鉴赏能

力、写作水平Y着思?能力

的提高而提高。 

实GH明：作文修改中

采用自主、合作的方I,既能

SH学生的学习时间，又便

于教师^统[b学生的作

文水平。让作文批改成为写

法交流的阵地，“作文的自

改”是一个自我认识，是一

个自我提高，“作文的互改”

是一种沟通，是一种交流，

是自主基础上的合作，也是

学生和教师的一种共同构

建，共同探究，它能cd地

开发和g用写作lo，以读

p写，以改p写，以评p写，

p进学生写作水平的不x

完�和提高。而且教师也能

从繁重的工作中解�出来，

用更多的时间去钻研教材，

探索教学新方法，何乐而不

为？ 
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丰富的活动 快乐的体验 有效的课堂 

——《有余数的除法》教学设计及反思 

n  孙 萍  

 

【设计说明】 
 “分余数的值�”�

人教�《�务��课程标准

实��科书� 数学》三年级
上��容。�是在学生理解

了值法的意�和学习了表

�值法��的写法的基础

上进行教学与）同时�也�

学生今后学习一位数值多

位数值法的基础）具有�上

�下的作用��了�出重

点）���点���计本�

课时我力求做到�出以下

两点： 
一、注重学生在探究中

体验知识的形成过程。 
    知识�于�动，要

让学�����运用多种

�官 ¡索，这能有¢£¤

进学生有意�£¥¦新知

识�因此���计这�课时，

§¨变了�©上ª花盒的

�动，�计了一个摆小木棒

的�动：每个学生用 13 根
小木棒摆自己喜欢的图案）

要求重复ª这«图案，直到

¬木棒­够摆一个完整的

图案�止�这«�动为学生

提供了很大的®造空间）充

分调动学生学习的积极性。

在学生操作�动后）�¯引

导学生展开交流，并结合其

中一个例子让学生试写值

法�式计算�°数学活动和

数学模型之间建立联系，学

��¡±学习中对余数、有

余数值法等概念体验深²�

理解并能正确掌握。当学生

们在经历数学、体验数学

时）这样的课堂才是充满活

力的。 
二 、加强数学方法的

指导，注重数学思维的培

养。 
在接下来教学余数和

值法的关系时）传统的³�

��大´的µ习和反馈环

节�直¶告诉学生：余数不

能比值数大。对于其中的道

理）学生不是从数学模型�

得出）而�机械死记�我在

设计这节课时）·合学生摆

小木棒的例子）鼓励学生猜

想）验是）逐步抽进概括）

通过这一¸列�动）°学生

深刻体�余数要比值数小

的道理。学生在交流反思�

­仅增长了知识）而且从�

提高了解克问题、数学思

考、合识交流等能力）培¹

了学生的数学思维。 
 

【教够设计】 
教够内容： 
人教版《�务��课程

标准实��科书.数学》三年
级上�º 51—52页�容 
教够目标： 
1»¼过操作���°

学生虽步理解有余数值�

的意�）½¾有余数值法的

横��写法。 
2、使学生½¾试商的

¿��理解余数要比值数小

的道理。 
3、À养学生初Á操识、

观Â、概括等能力。 
4上通过小组合作，培

养学生的合作意识及主动

探究的精Ã。 
教学重点： 
1、有余数的值法的意

�及值法��的写法。 
2、余数与值法的关¸。 
教学难点： 
1»ÄÅ理解商和余数

的含�。 
2、试商的方法。 
ÆÇÈÉÊ实物投影Ë 
ÌÇÈÉÊ18根十棒 
教学过程设计： 
 
一 、复习旧知。 
1． 用竖式计算（两人

ÍÎÏ 
12÷4=       20÷5= 
师：同学们喜欢做游戏

吗？那我们先来 
2 . 猜一猜：括号里最

大能填几？ 
（ ）×5 < 38 
（ ）×4 < 31 
（ ）×7 < 43  
（ ）×8 < 26 
3Ð 同学们猜得又快又

例！那我们再来做一个“摆

一摆”的游戏吧。 
 
二、 探究新知 
1 . 教学分余数值法的

意义 
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Ñ1Ò 学生操作 
请Ó学们拿出 13 根小

木棒，用 13 根摆自己Ô欢
的图案。要求尊复摆这个图

案，学学用 13 根小木棒Õ
多可Ö摆×个这Ø的图案。 

（2） Ù示（用实物投
影ÚÒ 
Û个Ó学Ü意把Ý摆

的图案Ù示给大家学Þß 
学生可能出现：   

 

（3） 全班交流 
① Ý能把Ý摆小木棒

的过程用数学语言说说

吗？ 
②  引导学生说（举

例），分 13根à棒，每 3根
摆一个三角形）可Ö摆 4á
这Ø的三角形）还剩下â

根，不够摆了。 
（4） 教学有余数值法

的横ã式写法。 
师：13 根十棒）每三

根摆一个三角形）要求可以

摆×个这Ø的三角形，怎Ø

列算式ß 
13÷3怎Ø列ã式计算

呢ß 请你结合äå摆

小棒的过程试着写出值æ

ã式ç 
教师巡视辅导）指èé

êç 
ë：好）ì大家学这á

Ó学做的，í来说说ã式中

13、3、4、1分别表示î么？ 
师指出：ï余的这 1根

小棒叫做“余数”ç 
ë引导Ñðé书Ò：怎

Øñ横式上写计算结果

呢ßòñ等ó后ôõ商 4）
4的单位名称ö“á”）再写
余数 1÷ø了分ùú和余数，
ñ更的后ôõ：“ûû”）再

写“1”）1 的单位名üö
“根”ç即： 

 
读作：13 值以 3 商 4

余 1。 
这就öý天我们学习

的“有余数的值法”Ñé页

课题Ò 
师：现在ì同学们根据

Ý自己摆小棒的过程，列出

值法横式、ã式。 
学生试做，教师巡视辅

导（投影Ú上Ù示Ò。 
Ñ5Ò 教学试商的方法 
① 学大家表现得这þ

出ÿ，老师来考考Ý们，猜

B��上最大能W几？Ñ用

��出示完成Y习十二的

第 3题。Ò 
\ ì学生完成 P51 书

的“做一做”。 
③学生完成后，全班交

流自己的想法和做法。 
q明确调试商的方法。

想值数和几相乘小于J�

数，并且最接sJ�数。 
2 . 教学余数和除数的

关系 
（1）教学除数是 3 余

数可能是几？ 
① 刚å我们L经知道

13 根小棒，每 3 根可以摆
一个三角形，可以摆 4个这
样的三角形，还剩1根小棒。
13值以 3商 4余 1。 

\ 猜一猜：一个数值
以 3余数可能是几？ 

③ 验证：学生用 14根
小棒，15 根小棒，16 根小
棒，17根继续摆三角形。 

④  师：Ý发现了什
么？为什么余数只能是 1、
2？为什么不可能余 3 根小
棒呢？（多t体课件ê示：

如果余 3根小棒，e们又可
以摆一个三角形，这样就没

有余数了） 
会不会余4根小棒呢？

（多t体课件ê示Ò 
Ñ2Ò教学值数是 4 余

数可能是几？ 
[Ñ师指学生摆的正方

_Ò如果增添小棒的根数继

续摆正方形，还可能余几根

小棒？先在小组内把分的

情况说一说，然后用横式把

分的结果表示出来。 
② 展示汇报，师结合

学生说的板书：  
 14÷4 = 3（个）……

2（根） 
15÷4 =3 （个）……3

（根） 
16÷4 =4（个） 
17÷4 =4 （个）……1

（根） 
18÷4 =4（个）……2

（根） 
师：请结合分的过程，

说一说算式表示的意�。 
③ 请同学们观察上面

的值法算�，Ý发现了什

么？（小组x交流） 
（3）迁移 
师指a黑板上摆的I

边形、I角星 
师：那如果值数是 5余

数可能是几？值数是6余数
可能是几？值数是 9呢？ 

（4）概括 
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师：现在，f能用一句

话归纳一下：在有余数的值

法中，余数和值数分什么关

^y 
小联：在O余数的值法

中，余数小于值数。��书：

余数*值数R 
 
三、巩固练习 
1、完成�习十二第 1、

2题。独立完成，集体订正。 
2、（课�出示 P51学生

访置联欢会会念的�境）O

23 盆p，每组摆 5 盆，可
	摆K盆y 

3、改错：完成 P52的
“做一做”。 

4、生活中，O余数的
除法的作用可`大）o
]

例说说Uy 
 
四、课堂小结 
今天这�课我们学习

了什么？有什么收�？ 
 
【①后反思】 
本�课是在
究教r

的基础上,主动驾奴教r,巧
妙地d地取r,尊尊学生�
有的知识经v,并藉此展�
教学。课堂里认知的冲{、

智慧的碰撞让学生的参与

热情十分高涨,思维状态活
跃。没有Z迫,w算热闹,�
切看似简简单单,但学生都
�深深的吸引,自主探究的
行为主动而积极。充分体现

教师以动态的、开放的、密

容的�对�看�教学。在教

学本�课时，有以下感u： 
1、丰富的活动，因思

考而生动。 
给学生一些权h,让他

们自己选择；给学生一个条

件,让他们自己�锻炼；给学
生一些问题,让他们�富求；

给学生一�空间,让他们自
由飞翔。这不正是课堂教学

中学生的主体性的表现U?
课一开始，~计了一个摆小

棒的活动。这个活动本身给

学生很大的自由和空间,学
生乐意做,课一开始就充分
调动学生学习的积极性。教

师一旦给学生提供了创造

的空间,学生的想象力是十
分丰富的。有的摆正方型,
小树,小飞机,五角星等。在
此基础上,通过让学生说他
摆小棒的过程,引发学生去
思考、去探究，促进学生认

识到活动本身蕴涵的数学

内容,根据小棒的总数和每
个图案所需小棒的根数,利
用除法就可能求�能摆多

少�这样的图案,还�几根
十棒,�数学活动和数学模
型之间�立联^。紧接�,
结合学生用 13 根十棒摆三
角形这�例子,这样学生的
潜能得以P活,思维T开了
想象,能力得以发T.紧接着,
�合学生用 13 根十棒摆三
角形这�例子,让学生尝试
列竖式计算,引导学生学习
有余数除法的横竖式G�,
学生对余数及有余数除法

的意�理解深刻。接�,又让
学生根据自己摆小棒的过

程列出除法的横竖式知识

又得到 !,学生实现了知
识的主动建构。 

2、 真实的体验，因收
获而快乐。 
Q教学余数和除数的

关系时,首先结合学生用 13
根小棒摆三角形的例子,通
过猜想—验是—概括,鼓励
学生积极思考。如果增添小

棒的根数继续摆三角形，还

可能余几？会不会余 3根，
余4根呢？"什么？学生在

动手操作、验是、思考的基

础上，理解性地说：“如果

余 3根，又可以摆一个三角
形了，d没有余数了”。#

然i学生思维的$�老师

没有仅仅只%&在直观的

操作水平上，紧接�，z发

学生思考：如果增添小棒的

根数继续摆正方形即一个

数除以4可能是几？学生在
完成'中一组除法算式后，

MM发现，除数是 4，余数
是 1、2、3，那除数是 5呢？
除数是 6呢？迁移N(，学
生运用不完全归纳法，概括

得出余数小于除数。 
3、有效的课堂，因应

用而精彩。 
<<课程标准>>认为 ,

数学从生)+概括出来,到
生)+�,教师充分h用学
生已有的生)经v,引导学
生把所学的数学知识应用

到生)中�,解决身边的数
学问题,了解数学在现实生
)中的作用,体会数学的重
要性。例如:进行 !练习时,
先是让学生完成教科书第

53 书练习十二第 1、2 题,
然后教师又k出：生活+,
有,-除法的作用可真大,
o能]例说说U?生说:我有
32 ./）0 5 ./�1的
V笔,可以0多F1V笔?还
�多F/?又如:三�2R班有
42同学�34,每条船坐 6
人,需要5几条船等。本�课
不6可以加深学生对所学

数学知识的理解,而且可以
使学生逐步学会数学的思

想方法和如何用数学�解

决问题,并且获得自我成功
的体v,增进学好数学的信
心。 
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让学生自然而然地说英语 

        ——Unit 4 Free Time 

Teacher: Chen Qiong   Students: Grand five 

 

Teaching aims： 

1. Phrases： 

Go traveling, read 

newspapers, read comic 

books, draw pictures, watch 

TV, play computers ） do 

sports, play the piano. 

2. Sentence pattern: 

—What do you do in 

your free time7 

— I often 8 . 

Sometimes）I8. 

3. Language use： be 

able to talk about their free 

time. 

Important and 

difficult points： 

   Students can 

practice the main dialogue 

with their partners and be 

able to talk about their free 

time. 

Teaching aids：Cartoon 

dolls）CAI courseware）some 

prizes for Ss. 

Teaching procedures： 

Step one. Warming up. 

1. Greetings. 

2. Chant ：

Monday~Sunday.（引课题） 

3. T：Look！I often go 

to work on Monday. I often 

draw pictures on Sunday. 

What about you7What do 

you do on Monday7What 

do you do on Sunday7 

S：8 

T：You can also say, I 

often 8.in free time.（引课

题 .CAI b时9示 School 

time与 Free time的:别.） 

4. Read Free time . 

Step two Lead-in 

1. Teacher introduces 

a friend to students.（;太

<） 

;：Hello， boys and 

girls. 

Ss：Hello，;太<！（可

=>先提醒学生） 

;：Do you like me7 

Ss：Yes. 

;：Look！Here comes 

my friends. Let?s say hello 

to @AA/CDD/cDD/

;太<. 

Ss：8 

2. Listen to the 

recording and guess who is 

he? 

Recording: 

   A: What do you do 

in your free time7 

   @： I often play 

games with my friends. 

   A：What do you do 

in your free time7 

   C：I often do sports. 

   A：What do you do 

in your free time7 

   C ： I often go 

sleeping. 

   A：What do you do 

in your free time7 

   ;： I often catch 

sheep. 

3. Listen again and 

read after the recording. 

4. Group 

performance and individuals 

acting. 

Step three 

Presentation 

1. 用手E“;太<”

引出H问奥巴S的X话。 

;：I want to introduce a 

friend to you. He is tall and 

he is the president of 

America.（拿出 Obama的头

g）. Who is he7 
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S：Obama 

2. Dialogue 

presentation 

Listen to the recording 

and choose the answer： 

What does Mr.Obama 

often do in his free timej 

A. do sports  B. read 

newspapers l  C. go 

traveling 

Ss：mListen and check 

the answers with the 

teacher.n 

Recording： 

Jimmy ： Mr.Obama. 

Nice to meet you. 

Obama：Nice to meet 

you）too. 

Jimmy：What do you do 

in your free timej 

Obama： I often read 

newspapers. Sometimes）go 

traveling with my family. 

Jimmy：I like it）too. 

Thank you very much. Bye！ 

Obama：Bye-bye. 

3. Dialogue 

comprehension 

T: Let|s listen to the 

dialogue again）and answer 

the question： 

  What does he 

sometimes do in his free 

timej 

Ss：mListen and check 

the answers with the 

teacher.n 

Step four：Practice 

1. 跟录音读→男}

生对换读→小组�习对�

→角色表�。 

Step five: Enjoy 

pictures show. 

1. Students watch the 

teacher s picture album 

accompanied with music. 

2. Teacher turns the 

pages as talking about her 

own free time with music： 

Hello！Boys and girls！

I am Joan，I|m from the 

primary school attached to 

HUST. I often go traveling in 

my free time. Sometimes，I 

read comic books. I often 

watch TV with my friends. 

Sometimes，read newspapers. 

3. T：Let|s look at the 

pictures and read the words 

loudly： 

     Watch TV、draw 

pictures、 do sports、 play 

computer、play the piano、

read newspaper、read comic 

books、go traveling. 

Step six：Free talk. 

1. T：Just now we|

ve talked about my free time. 

Now let|s talk about our free 

time. 

 CAI shows the 

materials all about the topic. 

 

Words  bank: 

watch TV 

draw pictures  

play football 

play computer 

play the piano 

read newspapers 

read comic books 

go traveling 

do sports 

go to the park 

You can also use： 

I often  

Sometimes，I � 

Hello�My name is__________ 

I m from Yucai primary school. 

Today I am going to talk about my 

free time. 

____________________________ 

____________________________ 

____________________________ 

____________________________ 

____________________________ 
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2. Group practice 

3. Talk show. 

Step seven ： write 

about their free time.  

 

 

课后反思： 

这�课立足于听说划

型的对话�学。�的是通过

听说�练平学生自然而然

地说�语，能够�论自己的

闲暇生�）�个教学�计我

注尊�个环��接自然，在

取�方面我做了�量的学

生调查）��选择了学生�

感兴趣的《喜羊羊和灰太

狼》��四�角色，联合动

画人物的鲜明特点设计了

问答句。请�学生模仿动画

角色录音，让学生带�简单

的任务来接受听力训练，由

听→�录音读→分角色扮

�。通过层��进的设计让

学生有兴趣地理解与交流� 

仅接触�通人物是不

够的，我通过�太 这个�

通¡¢引£奥巴¤。奥巴¤

接受一个小单孩的采¥¦

话时本节课对话�学的主

要§¨�在前面《©ªª与

�太 》的环�中«经¬提

并掌握了‘what do you do in 

your free time? — I 

often­.®的句型）而通过¯

°¤的¦话时为了引£

sometimes，并设置一个真实

可±的¦话情景。通过虽听

和二次听）学生可以找£

What does Mr.Obama often 

do in his free time？What 

does Mr.Obama sometimes 

do in his free time？两次听

力�²后再过渡到读的�

²）¦与学生不准的新³是

组： read newspapers， go 

traveling再来´以教具µ会

读的同学¶表�¶说，其·

同学�读。一次虽读后再分

¸¹生分角色对话，º后十

组²习，�后是戴»¼表�

¦½。 

¦½§容的选择¾¿

了��实现学生的自由表

达。在此之前我�计了一个

用 Windows Media player 

翻相À的部分）伴º�轻柔

的Á琴曲）学生看�我翻看

自己的 free time的照Â。第

二遍通过我的ÃÄ加深了

由词组到篇章的理解。第三

遍学生自己看照Â说词组�

基于学生读不会的词组

read comic books 我再出示

实物，µ会读的同学Å读。

�后一个部分根据ÆÇ供

的词组È句型展开小组讨

论）�后可以自己�论自己

的ÉÊ生活。 

这节课Ë得了湖北省

小学�语新课程研Ì课的

一等系。在试��过程中我

不断去了解学生，对于学生

较难掌握的词组采取模拟

真实情景的方式来教，对于

新知知点不做灌输性的教

学，让学生在发现中学习，

通过你耳口的训练自然而

然地生成表达能力�但在课

堂评价的Í面我还可以做

Î好的设计）仅仅¾口头表

Ï与发十话筒似乎并不够

巧妙。总而言之）应从各�

方面了解学生，学生的兴趣

点，哪些是学生会的，哪些

是不会的，如何巧妙地让学

生自然而然地攻破语言难

点，大胆表达，这是�Ð要

的。 

 

PDF 文件使用 " pdf Fact or y Pr o"  试用版本创建 www. f i nepr i nt . cn

http://www.fineprint.cn
http://www.fineprint.cn


阳光视窗  

 

59 

视野 

Sunny Windows 

绿色 

瞄准目标  立足学情  促进发展 

——《50毫升水能溶解多少克食盐》教学设计 

n  易 传 发  

 

一、分析教材  瞄准目标 

 

《100 毫升ÑÒ溶解多

少克食盐》是教Ó科学ÔÕ

社ÔÕ的《科学》四年级上

Ö×二单元第六课。“溶解”

单元共分 7课，《100毫升Ñ

Ò溶解多少克食盐》是本单

元的第 6课。本课的主要Ø

容是指导学生制定“100 毫

升ÑÒ溶解多少克食盐”的

Ù究计Ú并ÛÜ实Ý）Þ时

ß得“à定á的ÑâÒ溶解

一定á的食盐”的认识。 

本课其实ãÙä常温

下食盐å水里的溶解度的

问题。这一课æ）学生将根

据问题制定简单的Ùä计

划，并通过对“100 毫升水

能溶解多少克食盐”这一问

çèéêÙäë动，虽步ì

知和经历íäî实Ýèï

ð和步骤，Þ时获得“溶解

度”和“饱和溶液”èñ概

念ò 

本ó元围绕溶解这à

Ùäêçôõ食盐和水ö÷

主要的观øÙäù料，ú学

ûü可能ýþÔ的的并且ã

他们能够进行Ù究的一ÿ

列分价值的问题按顺I�

KN�，本�课是在学生加

深了对溶解的认识和理解

上，要历“问题m假~mÝ

[m[实”的科学探究ë动

过程的基础J�学习的。并

能通过本课Ø容的学习为

接下来对《分M��与Ñ的

方法》的学习A�生积极作

用。 

通过õ上分析）我们O

例本课的教学o标如下： 

1、科学概念：知道在

一定温度下，一定á的水只

能溶解一定á的食盐。 

2、科学探究：_历“问

题m制定计ÚmÝ[mv

论”的科学探究过程。具体

÷：能针对问题~计实Ýï

案，并能根据ï案Ü展Ù

ä）学会运用数据作出解

释。 

3、�感态度价值观：

注重科学事实、发于探究、

发于合作与交流ò 

 

二．分析学情  选择策略 

 

�体分析：四年级学生

接触科学课L分一年，L虽

\具分一定的科学P�ô对

实Ý课兴趣非常浓Q）但ã

å思�上）逻辑性、T	性

不强，考虑问题不够深V、

不够完W周X，同时实验操

作能力有r提高。  

具体分析与n对Y
：

1、针对“50 毫升的ÑÒ溶

解多少勺食盐”的问题，学

生�能力þ出à些解克z

题的方案，而对完�的问题

可能会注意不到。教师可õ

采取完�完�的策略。在学

生大体方案的基础上，~计

具体问题，引导学生注意实

Ý中的完�，如]持每次


入的食盐á相Þ、判l食盐

能否继续溶解的方法等；2、

心于学生在õñè科学学

习中，更多的是进行定î分

析）对于定á分析可能会没

分多少要Ý，所以在预测 50

毫升ÑÒ溶解多少勺食盐

的问题上，可Ò�多的是没

有依据地猜想。教师可õ采

取þ供实物、重重实�的策

略。在猜测前，�学生fø

50 毫升的水和一勺食盐的

多少）再平学生猜测。学生

猜测的数据极分可能ã相

去甚远的，这正是引导学生
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进行�间分析的一个好的

a机；3、学生i溶解现进

�兴趣，而往往注意到实�

本成，对过程与方法的�结

反思不够。教师可q采取引

导学生反思的策略，不U满

足于科学概念的�成，更要

注意科学探究方法的习得。

如回顾探究的过程“问题→

制定计�→实�→�论”、

类似问题的解克方法的x

y等。 

 

三．改变教材  贴近学生 

 

1�改变容量和计量�

位。变 100毫升为 50毫升、

变计量�位“克”为“勺”。

本课教材设定的容量为 100

毫升，但是通过多次研究我

们发现 100毫升k的容j过

�，学生用在溶解食盐上的

时间过多，改为 50 毫升既

能达到既定的教学�标，又

能节约时间，故变 100毫升

为 50 毫升。教材设定的计

量�位“克”，教学中通常

是由教师课前测量好而课

上分发给学生，学生并没有

亲自参与测量食盐质量的

过程，对于一克食盐有多少

没有明晰的概念，我们选择

用“勺”作为计量�位，一

是对于四年级学生而言，克

数的多少是一个精确的定

量，对于学生有须度，用

“勺”做�位，更贴近学生

的生�和学情。二是在明确

了 50 毫升的水能溶解多少

勺食盐后，要知道 50 毫升

的水能溶解多少克食盐，只

需要测量一勺食盐的克数

即可通过计算而得到。 

2．改变探究的方法。

教��采用的探究方法是

�水里面一勺一勺地加入

食盐，这样做的优点是能够

比较�晰地 !到k从能

溶解到不能溶解食盐的过

程，缺点是需要较长的时

间。针对学生是全班共同探

究同一个问题且在小组合

作完成实�的特点，我们"

探究的方法改为先珍测 50

毫升的水能溶解多少勺食

盐，根据小组的珍测分别来

�#，在分析t组同学实�

数据的前提下，得到 50 毫

升的水能溶解多少勺食盐

的一个�间，在这个�间

$，从最低的数量开始，一

勺一勺地加入食盐，直至测

量% 50 毫升的水能溶解多

少勺食盐。这种方法的优点

是在参与同一&究的人比

较多的情况下，可以与其他

同学合作，实现数据共享，

比较快的完成探究任务。 

 

四．教明目标 

 

1．知道在一定学度下，

一定量的水只能溶解一定

j的食盐。 

2．能'计“50 毫升k

能溶解多少勺食盐”的实

�，并能根据计�开(&

究，学会运用数据作出解

释。 

3．注重科学事实、)

于探究、)于合作与交流。 

 

五．教明准备 

 

1．分组实验材料：勺

子 1、*+棒 1、100毫升烧

杯 1、食盐若干用,-.、

50毫升水、牙签 1、毛巾 1. 

2．教架例/�料：记

0表 1、不同u1的记号笔

3、不同u1的彩条2 3种、

5 勺装和 10 勺装食盐若干

3学生需要时取用R。 

 

六、教学过程设计 

 

（一）聚焦： 

1、出示 50毫升水，提

问：p 50 毫升水里加入 1

勺食盐，*+，食盐会怎

样？ 

2、提问：假如老师继

续加 1勺食盐，食盐会继续

溶解4？35示R 

3、提问：50 毫升水里
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能无w6的溶解食盐78 

 

(二)探究： 

1、提出问题： 

50 毫升的水能溶解多

少勺食盐？ 

2、制定研究计跃： 

提问：9们准备怎样来

:究这个问题呢？ 

A 准备选用那些;

料？ 

<食盐、勺子、=>棒、

?@、50毫升水BBC 

B用什么方法D:究8 

<a 一勺一勺的加入食

盐）直EF能再溶解G止H

b S入Z定6的食盐）直至

F能溶解）然后用过滤的方

法过滤掉没分溶解的食盐H

c 先珍测能溶解多少勺食

盐，实^后，如果多了，则

减少一些，再一勺一勺的

S……） 

C实^中要注意`么？ 

(A 怎b每次S入的食

盐c持相同？一平勺）多了

的用另一个勺子de  B如

果第一g没有完全溶解完）

能否Sh第二g8  C怎b

s断食盐F能继续溶解了

呢8具体：如果S入 10 勺

食盐）完{溶解了|S入}

11勺�F能完{溶解了普�

么�算能溶解 10勺还� 11

勺普或者�其他的8) 

3、实验收集证据 

（1）猜测：50 毫升的

水能溶解多少勺食盐？ 

①请学生�� 50 毫升

的为有多少、1 勺食盐的多

少 

�分组讨论，�成一致

意�：50毫升的水能溶解多

少勺食盐？ 

�交流数据：<教师�

书C 

组别：1  2  3  4  5  

6  7  8  9  10  11  12  

13  14 

猜 测 ： 5  10  5  

15BBBBBBBBBB

BBBBBBB 

※到底大家猜测��

不�呢？咱们还领用实^

的方法D^�！需要提示的

是：按�9们猜测的数6，

一次性把食盐都倒进烧杯

中e，然后=>，最后的实

^�果又可能是还可�继

续溶解、也有可能是食盐多

了，但是没有关系，大家只

需要做到自己小组猜测的

数据�可以�止了。 

（2）根据学生猜测的

数量，分别到指定位置取相

�的食盐。 

（3）分组实^，教师

巡视指导。 

（4）交流数据，教师

在板书下面写+和-。(+代表

还可�继续溶解食盐H-代表

食盐多了，要减少) 

（5）分析数据，我们

能发现`么？（根据实^数

据，分析出 50 毫升的水能

溶解多少勺食盐的区间范

围） 

（6）讲解实^方法：

不足的继续在原有溶解勺

数的基础上加食盐，首先一

次性加到区间的�低数，然

后一勺一勺的加入，直到不

能再溶解为止；多了的则换

50毫升�重新实^，开始可

�一次性加到区间的��

数，然后一勺一勺的加入，

直到不能再溶解为止。） 

（7）学生分组实^，

教师巡视指导。 

4、分析证据形成结论 

（1）各实^组交流数

据。 

（2）讨论：50 毫升的

水能溶解多少勺食盐？ 

（3）分析：为什么各

个小组测6的数据有所不

�呢8 

（4）提问：假如想要

知道 50 毫升的水能溶解多

少克食盐，怎么办？（测量

一勺盐的克数×勺数） 

 

（三）反思： 

1、探究过程回顾：问

题→制定计�→实^→�

论。 

2、假如让9再一次做

类似实^，9认为要�别注

意些`�8 

3、通过今天的实^，

9有哪些收�8 

 

（四）应用： 

课�拓�： 

1、50 毫升水能溶解多

少克糖？ 

2、如�分离盐�中的

食盐和水？ 
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合作学习  取长补短 

——《合作跑》教学设计 

n  郭 琴  

在的孩子�多数

都��生子 ）

他们聪明、个性

¡明，但是与人交¢的能力

和与人合作的的意识£¤，

在家里也没有机会锻炼这

种与人合作和交¢的能力，

¥¦在学校老师§应该尽

量的¨造这©的机会平学

生学习与人合作。 

与人合作ª«奔跑的

的能力是体¬课学习的两

块重点，结合学生的特点以

«体¬课程的重点，选择了

《合作跑》这个教学­容。

本®课中，我¯计了心化人

合作逐渐过渡到多人合作，

心无障碍跑过渡到分障碍

跑，°后的游戏《集体登岛》

±是紧紧围绕合作这个主

题进行练习。 

²®课）学生将在合作

学习中，逐渐学会分工合作

的尊要性，领悟如³取长补

短，相互配合，既´又安µ

的越过障碍，¶团队胜·。

ª合作¸学习，ª合作¸发

展：在学生掌握技¹的º

时，发展能力，真正转变学

生的学习方»。 

 

课后反思 

今天上课的­容是“合

作跑”，¼的在½培养学生

的协作意识。 

在课的开始我采用的

是游戏：“老¾老¾¿点

钟”）学生和我一起往À走）

和我做一©的动作，说到 4

点§原地不动，8 点§做造

型，12点ÁÂ回家。在这一

环节其实还可ª充分发挥

学生的主动性，做第二遍的

时候可ª¶学生Ã充当老

师的角色，还可ª选一人Ä

Å�家做Æ种动作，Ç发学

生的兴趣和想进力。 

主教È部分ÉÊ了让学

生熟悉独木桥）安排了Æ种

姿势的独木桥上的走，在这

个环节有点冷念，由于是我

规定的动作，学生的热Ë没

ÌÇ发出来，如果¶学生自

¨动作，热Ë可能会更高。

心于Í直在强调合作，在合

作跑的时候基本上没分学

生摔跤，跑的´的知道等一

等跑的慢的º学，�家

互相配合的很Î契，教

学¼标达成效果较好Ï 

游戏：“集体登岛”）

学生表现出了良好的合

作精Ð和¨Ñ力）尤其

� 同学，登岛时间°

快的并且所¨编的“千

Ò观Ó”非常的Ô进的

学生兴趣也很ÕÉÖ生

也很快融入角色）基本

上都×功登岛Ï 

Ø体反思这堂课，

如果老师的Ò多松一

松ÉÙ多的让学生发挥

智慧，我想目标达成效

果会更好！ 

现 
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不用“标准答案”去束缚学生 

n  刘 玉 琦  

 

一、设计理念： 

我把“声音的探究”作

为音乐教学的主线，贯穿整

个课堂。利用身边的物品，

探索声音，为歌曲创设意

境，表现月夜。不用“标准

答案”去束缚学生，同一个

乐器，可以发出不同的声

音；同一首歌曲，可能有不

同的表现形式；同一首乐

曲，可能有多种理解。 

运用音乐材料进行意

境的创设，乐曲的旋律总在

学生耳边不断回响，同时也

达到了记住乐曲主旋律的

目的。尝试进行声部的叠

加，从一个声部过渡到两个

声部，再加入第三个声

部……一层层递进的音乐

实践过程，使孩子们在不知

不觉中参与到ÚÛ部ÜÝ

合奏中Þ培ßàáâãäå

Ý想象力æçèéêë 

 

ì、教材íî： 

ïð一首以ñ湾童谣

为歌ò的创作歌曲。óô歌

曲õö了ñ湾地区的音调

特点，因此歌曲÷有øù的

地方色彩。 

歌曲óú个乐句组成，

ûü的ýþ完全相同，音调

上扬起伏，优美流畅，ÿx

出一z月夜u�。|}~�

气息的歌ò更ð给人以亲

切、温馨之感。 

ç唱的-个声部在音

程关系上以四、五度为主，

具有柔美、协和的和声效果

及我国的民族风格。 

 

三、教学目标： 

1、用所给的材料和乐

器尝试进行声音的探究，并

运用到表现歌曲的美好意

境中去。 

2、能主动参与即兴式

节奏创编活动，学会与人合

作表现“月夜”的美。 

3、了解歌曲的演唱形

式，初步感受ñQ民T的风

格。 

 

ú、教学重难^： 

用所给的材料尝试进

行声音的探究æýþ的创

编，并运用到表现歌曲的u

好意境=。 

 

五、教学准备： 

聆听音响资料、若干打

击乐器、板书、巴乌、大歌

单等 

 

六、教学过程： 

 

教学流程 
教学�

容 
师生�动 �计意图 

#�游戏 
� 奏 游

戏 
模w�奏的游戏P（三种�b�奏和lm的叠YR 

通过�奏游戏）拉

近师生距M，并将

新授的�奏作分

��透P 

组J教学 
师 生 问

好 
师生问好  

1、力度

变 W 游

	 

O1R师生K手互动S	O表现力度变W）。 

O2R`起f中的L料
表现力度变W。 

O3Rj�alV用L料
表示力度的变W。 

��
景

表现月夜 

2、�受

� 曲 的


�、�

度 、 力

度。 

O1）刚才听到的l发名[叫《月亮月对对》，师用g乌吹奏，学生边

听边�受它的
绪、速度、力度。 

O2R师：它是以一首以��童X_�词创作的�曲）�天我们d用成

h的材料和发�，为这首�曲创设意境，表现故Z的N�）好U？ 

引导学生关注力

度变W，为后面的

环�作��。 

创设]�的意境，

她势导�歌曲《月

亮月对对》。 

——《月亮月光光》教学设计 
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3、整体

� 受 �

曲，哼唱

主旋律。 

�1�在创设�前，我们先来听听�曲，仔细听，�曲中都 到了些t

!y由几个人" 几个声部？�师生完$c听�曲� 

�2�q归纳）递同学们翻开书，%&威声' 和感受�曲的主旋律。 

�3�老师解释()i言）学生*&�曲+故的,.朗读�词。  

�4�学生%&老师一起" �曲，老师/正 得不例确的地i，一0

多1的 法。 

通过配发朗读歌

词，哼唱主旋律，

深2体会(湾民

3的4点。 

创设5景

表现月夜 
4、学生

尝 试 进

行 声 1

的6究，

并 主 动

参 与 7

奏8编 

（1）9:老师给;学们准备了三<铁、>筒、?鸣器、还有@才用到

的塑料A。oB想用eB来表现夜晚的什么呢y(老师播\1响,学生自

C6D) 

�2�师问：@E;学们用塑料A表现的声1好像夜晚的什么声1y�风

声� 

师：夜晚柔柔的F风从GH吹过来）再从这儿吹pGi�师生一I表

现力度，并k书� 

�3�师问：o想用三<铁表现月夜的t么？�宁静、钟声等�o能%

*&1n表现r？�师弹威，生表现�师表s，k书7奏。 

�4�夜晚除了能看见月亮,o还能听见什么声1?�老师v说v{背后

敲击蛙鸣器� 

(�?的�声) 

老师�学生?鸣器的"奏i法，�?是怎样�的呢?(学生自己拿着?�

�尝试8作,老师�发,并k书，*着1n表现。) 

�5�师：想想还有什么没有用上？�生��>筒�oB想用e�表现

��的什么呢？�水声、�����像不像？��很少，老师k书7

奏，oB试试，一Iv'旋律边模拟演奏） 

从生�中最熟悉

的声音�渐引2

音n，�发学生学

习兴趣。 

 

 

  

 

�养学生的想进

力��发学生的8

�性潜�。 

声部合作

表现月夜 

1、用所

给 的 音

乐 材 料

合 作 表

现 “ 月

夜” 

（1）想进一下，表现一下： 

学生讨论怎样表现夜晚，会更故？（老师�发）学生��）播\�1）

进行声部叠加的尝试。） 

 
（2）老师用�威弹奏歌曲旋律）引导学生自己表现月夜，学生自由表

演，����依次�2演奏： 

“明亮的”月对； 

“柔柔的”F风； 

“GH的”蛙鸣； 

“晶莹的”�水�� 

增强学生的合作

学习能力。 
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�3�老师�示三 木威）这¡什么威¢有什么£别？哪¤¡¥¦木

威？要表现§树用什么威¢¨©试试¢�学生自己试ª«奏，老师引

导） 

（4）师：月对下的小河在轻轻地流¬,（老师边说边敲击¥¦木威）谁

能来试试（­¤学生®¯°作敲击）师生±²旋律伴奏� 

�5�师：小³³在自由跳舞�老师´说´®¯敲击µ¦木威）老师敲

的旋律和¶奏分规·¸¢¨能©®¯«奏？�一个学生®¯表«）其

余两¤¹学«奏齐定¦型）老师和学生±²旋律） 

�6�学生完整的表«故丽的月夜）­¤¤发º学次出来表现月夜»�¼

½指挥）学生´唱´表«合奏� 

鼓励学生积极¾

¿学习，大胆想

像。 

  

引 导 学 生 体 会

“静”的À觉，°

Á“静”。 

小Â 
师：¹ÃÄÅ这¶课学到了ÆÇ¢ÈÆÇ收É¢¨想和我们分享一下。

�学生回Ê们到了合作ËË� 
 

 

课后反思与研究： 

 

构建音Ì想像的天空 

¦Í是一门极富°造性的

艺Î，在常规¦ÍÏ学中，ÐÐ

都分发挥学生想像力和°造性

的机会。 

《月亮月对对》是一首以 

Ñ童Ò为Ó词创作的Ó曲）旋律

优美流畅）Ó词温馨亲切）欢于

学生表现。因Ô，我想把这首Ó

作Õ一个载体）把“声音的探究”

作Õ整个音乐教学的主线，Ö学

生一起©À受、欣赏、营造美×

的月夜，启发学生Ø声音的探

究，引导学生创造性地进行ÙÎ

表现» 

进行了本节课的实际教学

后，我对最虽教学设计进行了深

Ú、根观的跑析，确定了教学思

路，以下仅就本节课Ï学做反

思：  

1、“声音探究”成为课堂Ï

学的主线。 

《音乐课程标准》指出：“3

Û6ÜÝ的学生能够运用人声、

乐º声Þ其依音源材料表现自

然界或生活中的声音。”《ßàß

对对》Ó曲勾勒出一幅ßá美

景，如果单纯让他们听乐曲的学

生的兴趣很容易丧失。于是我给

学生们准备了“â料ã、ä筒、

三åæ、çèº、高、中、低¦

的木威”，让学生选择表现什

么？怎样表现美×的ßá？让

学生来进行声¦的探究，自己创

设情境。强调学生反复进行é身

实践，学生在反复实践中体验音

乐节奏创作带来的ê乐。 

2、“声部叠加”成为课堂教

学的闪光点。 

   学生®兴创作出了丰富

多彩的节奏，可是怎样才能将夜

晚大自然的声音表现情来呢？

于是学生先尝试多声部一起¹

时情来表现，实践后发现很容易

乱，夜晚是很宁静的，学生认为

每¤声部要按她序学次出来表

现，并进行声部的保持。从“ë

声”Û们“ìç”Û们“ßà”

Û们“í水”ËË，学生很投Ú

地表«，并在不知不î中进行了

º乐合奏，使学生感受到多声部

音乐的丰富表现力，并建立了与

他人合作«奏的要验，ïð了音

乐合作能力。 

3、 “®兴«奏”增加课堂

教学的活力。 

为了使学生的音乐探究活

动进行得更加深Ú，我给学生提

供了高、中、低三种音色的木威，

让学生自己区分三¤威的音ñ

有什么不¹，表现§树用什么木

威？表现小河轻轻流¬用什么

木威？表现小³³自心跳舞用

什么木威？学生通过自己的听

辨，自己的选择表现，并鼓励学

生进行自心®兴«奏，不仅ïð

了学生°作的自ò心，还引发了

学生对音Í的想像和联想，ó充

分发挥了学生ô种潜能。 

4、“角色互换”体现课堂教

学的新理念。 

这¶课不论是“声音的探

究”还是“°õ情境”，都ö�

了学生学习的主体地位，实现了

师生角色的转换。在这¶课上老

师变成了“欣赏者”。在÷个教

学中，重体ø，条过程，条实ù，

教师成为与学生共¹探讨的学

习伙伴。极§地激发了学生学习

积极性和°造性。更尊要的是学

生ú中掌握了学习方法，有所É

得。 

没有一¶课是木û木故的，

我î得在这节课中还有一些没

有注意到的地方，在Ô想和§家

一ü交流和探讨，例如：点学生

ýÊ问题时面要þ，鼓励全体学

生参与ÿ学生合奏时ô声部的配

合更~契等。 

这只是我个人在教学后的

一点思考，至于怎样开拓更多、

更分效的教学方法，还分r于ô

位专家老师对我的批评和j�。 
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绿色 

体验、探究、创新 

人美版第二册《可爱的动物》案例有感 

n  王 晓 丹  

一、教材分析： 

新教�充分体现出大

故g的教u高，X生态故

学、环境故学的^度K关注

人划的生存与发展。通过故

g教u要让学生懂得：从古

至今，动物都是人划的朋

友，和我们生T在b一o蓝

U下，要与动物l等相处、

共生、共存、共发展。反映

�要培M学生关注自然，关

爱生T，]护动物的尊要理

念。因e，本课n从“体验、

探究、�新”这�方面Vf，

q2u导行，�透环境教

u，德u教u。 

 

二受注学理念 

1N体现美g教u的文

W传y和交流 

在高科技发展的今天，

图片、音像是人们学习交流

的语言，我们处在“读图时

代”。我在设计《可爱的动

物》课J欣赏时，收集�扫

描了远古时代的动物和近

代动物，让学+�欣赏时体

验�比�，运用故g�d}

	g的|势，q多信幸，k

屏幕向学生
示�介绍动物

_进4�拓学生的d野，增

Z认识与P�。故g是记载

和传
文W的t好载体，黑

剥尔将故g重���族t

早的老师。根据	g具分传

y性的�点，如远古时的

“恐龙、史祖鸟”早q灭绝，

但可h用图像、i料，使其

再现于人们的�前。我们还

可q通过欣赏故g作�，引

导学生和数万�前的纷始

人“对话”交流，共享人�

文Wi�4�其继承创新打

下坚实的基础� 

2．体现“以人为本”

的开放型教育观 

这节课我设计的教学

环节是从“体验、探究、创

新”为切V点，让学生从“学

一学、想一想、做一做、画

一画”中去体验、探究，动

物的可爱之处，从观�体

验，上升到关爱动物，进V

动物的�P世界，达到I表

达、设计、创作出“可爱的

动物”的_象的要求，使学

生通过这一课学习懂得：关

爱环境、关爱动物、就是关

爱人类自己的道理。从小�

立起生态故学及环境故学

的意识。在指导创新活动

中，增加了��一所“动物

发园”的内容，将_体�练、

对�故与m彩故、造型游戏

等�\对法、巧妙地�计在

故g教学的活动中。_成一

个“学生与学生之间”、“学

生与教师之间”的互动。使

其在2u的教学T动中P

�R{。 

 

� !"#$% 

多&体课J，实物投影

'，彩S作�、(w作�)

*幅，准,五个教学活动[

域。 

 

四、教学过程： 

1NP知与体验 

运用多&体课J教学，

-学生通过.�、讨论、P

知与体验、认识到人�和动

物应该友好相处、共生、共

存、共发展。 


/0可爱的动物》配

发Y解说，1b35仔细欣

赏动物的种�与�6。 
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思考与7答： 

A、记住89:欢的动

物是;？O<象、=子、>

>……） 

B．比一比，谁能记?

五种以上的动物？（长@

A、天B、北极C、DQ、

EF……） 

CG认出哪些动物是我

`H有的aL动物？OC

c、psv、x北z……） 

DG8想和哪位动物做

朋友？（请 4~6位�学选择

动物朋友） 

总�。大自然很故，分

许许多多可爱的动物和我

们生存在�一�蓝�下，大

家说我们应该怎样做？生：

齐7�，�护动物和���

朋友� 

2G探究与表现 

教师和学生一�做一

个友情连接游戏，师生共同

参与，活跃课堂��。将课

件定格，显示不同动物的模

样，��学生比较、分析、

模仿。 

��游戏规则： 

A．全班每位同学都�

起来，试�用动作、语言、

表情、声音模仿8:欢的动

物。（生：�的、�的、叫

的、�的） 

BG用“友情传递” 方

法来表�动物�欢的模样。

（生：举�，老师选一组上

来表演，有的学小A��、

有的学小���、有的学大

>>��高叫的样子） 

C． 老师扮演大象，和

同学一�模仿动物的动作

行为。（�放动物�欢节的

发曲） 

老师边模仿边走�学

生中间，轻轻拉?一位学生

的�，将友情传递�他，这

位同学接�表演做动作，将

友情传递到下一位同学。<

家一�模仿各自:欢的动

物，将�欢的����高

 。（让学生在游戏中学会

与人合作，学会等待、学会

互让、学会关爱等） 

3G实践与创新。 

师：老师看了8们的表

�，知道同学们都非常喜爱

动物，老师觉得大家都很

棒！8们是否将自己:欢的

动物表现出来，送到老师新

创办的“动呢发¡”来好

吗？生：（¢7�，好！） 

看大屏幕。（屏幕上有

£种动呢的新房子、¤等�

同学们的小动呢¥进去?

呢） 

思考：A. 动物有哪些

共同的H¦？（生：身体是

椭圆§，脸部是¨§或©

§，ª«是¬¨§­有哪®

¯°？O±°、²°、³°、

还有多种¯°的´合­ 

BG应该怎样表现可爱

的动物？Oµ看实物投影

¶­教师简介几种方法。·

示了用不同¸料、不同方¹

做º或»º的动物作¼，

如：彩泥捏塑的大老虎，½

工制作的小蜜蜂，节棒¾水

彩»º的梅¿A，撕纸贴º

的长@A，综合方法做成的

<=子。 

CG学生可按自己的À

望去选择表现动物的ÁÂ

OÃ»Á、手工制作Á、彩

泥捏塑Á、撕纸贴图Á、综

合技法Á） 

D．在实践中创作º动

物的§象。 

O学生挑选了自己:

欢的方¹Ä表现动物，他们

在探究、合作、创新中完成

了作业） 

4G评价与交流 

展示作¼、评价作¼，

是教学中不可忽Å的一个

尊要环节。具体评价如下： 

AG我今天9有创Æ力

□。这是学生自评的标准。 

我表�9棒□。我7�

问题9<胆□。 

BG同学们:欢8的作

¼吗□？此栏由同学评价。 
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Ç能与人合作È□？

Ç的桌上地面环境卫生好

È□？ 

CÉ老师的评价，写评

语或发放ÊË小ÌÌ。 

让学生将自己完成或

合作的动物Í到“动呢发

Î”来，每位Ï学都Ð一颗

小Ì，他们认为Ñ好的作Ò

ÓÔ上一颗小ÌÌ，ÕÖ得

的ÌÑ多，ÓÖ得这节课Ñ

好创意系，并×他五ØÊË

创想，Ï时可以和探学交流

作Ò，互换作Ò，让Ù班探

学共探分享创作ÚÛ的快

发。 

小结。这节课探学们认

识、了解了许多动物，并选

择自己喜爱的表现方Ü来

完成作业，为“动物乐园”

Ú来了许多新朋友，相信大

家已要认识到：“关爱自然、

关爱动物、Ó是关爱人Ý自

己”。 

 

五、教学反思 

1É发掘潜能，注尊评

价。 

第一，我这节课，主要

是创设教学情境，让学生直

高去体验，巧设问题情境，

Þ发学生主动去探究，把过

去教学中的填鸭式、灌输

式、变为让学生自主“去学、

去寻、去思考、去创ß”。

从做动物发à到爱动物，本

课中我将概括动物形体á

â、颜ã识别，全部都设计

为让学生去分析，这样做更

能发挥学生学习的主动性。

第二，注尊故ä学科评价，

å成功的机会æ给学生。我

采用多种评价方式，如：语

言鼓励、Ç真棒！进ç真星！

再大胆一点。红花系励、教

师寄语、Ì级评价等方法，

并随堂将学生的作Ò用自

评与互评结合的方式给予

评价。我觉得：学生是非常

注重老师的评语的，要常让

学生Ö得成功的èé，好的

评价是“催ê剂。”有ë于

调动学生的学习热情，分ë

于ì养学生的í新品î。使

他们更加热爱故ä，热爱生

活。 

2É多ï选择，注尊创

新。 

我将本节课的教学活

动ð分为五个ñ域，如：绘

Ëñ、彩泥捏塑ñ、手工制

作ñ、撕纸贴图ñ、综合技

法ñ。心学生根据自己的爱

好、能力自心选择作业的表

现方Ü，突破以ò教师教学

的主观性，作业反馈的单一

性，ó是落实“ô人为本”

的开放型教育õ，学生在

“动ö、动脑、玩一玩、做

一做”中，主动寻找自己è

爱的表现方Ü，探究出用

“压、÷、刻、印、盘条、

雕花”等方法，可使动物的

形象更生动、丰富、Ð趣。

发现了用对指的方法剪贴

动物，又快又好。用节棒笔

直øË动物，用直线、曲线、

斜线将动物身上的斑纹分

割后，再用ù彩随意点染，

可使动物的ã彩相互ú透，

ûá而自然。要历了故ä的

学习过程，学生的主体意识

得到发展，重尊学生的选

择，满足其创作欲望，使其

在密涵、和谐的环境中发展

自我，学生之间，师生之间，

通过语言交流，作Ò交流，

互为ü发，使故ä作ÒýÜ

多样，为í新教þ开辟了一

条新路。 

ÿ之，“教有定则，教

无定法”，e说明教学是有

规b可循的，但规b的运用

又是灵T多变的。“体v、

探究、í新”中的t个环�

q然是�成一体，但又是相

互ú透的，只有灵T的运用

于教学中，才能使故ä课堂

呈现新的气进，才能更好的

提高学生的审故素î。 
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模仿中学会创造——《跳舞的小女孩》教学设计 

n  毛 爱 萍  

 

Scratch 是美国麻省理工学院西摩•佩伯特博士开发的一套新的程序设计语。基于这个

平台，我进行了“儿童数字文化创作课程”（广州华南师大附属小学吴向东、王继华两位老

师提出的信息技术课程的新理念）的教学尝试。 
本开程的写学实验对象选用”是六年级的学生，从 2010年秋季开始进行课堂教学，每

周一节。《跳舞的小女孩》的课堂教学时间为一课时，需要自创范例、音m和背景图片。 
 

&������� 

本节课是教师在�习

了 Scratch谈件x	作品中

“盛o跳舞”的范例后，根

据学生_
 Scratch课程x

容的情况和范例要给学生

足够大的K作空间两u出

发点，对范例进行再c思，

~想了一个新的主题——

《跳舞的小d孩》，在降低

K作的}度，留给学生更多

的自心K作空间。范例c思

是小d孩在音V伴奏下，F

动着身子，点s小d孩后变

换服饰。学生需要选择一个

Gx|�；挑选一个^�

O小d孩R，~计三uS型P 

:����
基础 

Scratch C件中提供了

10 个不同划型的范例，学

生L经学习了 7u�例，�

\感知了如[用 ScratchC

件来开展K作，�步积累了

一定的设计思想，自己能H

建简单的I本，但H建的能

力还?WJ，所以如[通过

这节课不断�励、启发学

生，��学生�野4�供X

多的技g�持，提高学生自

�创作的能力为本课学习

的重点部分。 

������ 

以学生为中心的课堂

教学设计思想，为创作而

教。在教学中，采用范例创

设情�，z发学生c	自己

的K作主题�教师H	�

M，�k学生�习范例，Q

示�K意的作�z发学生的

拓密学生K作�野4u别�

导4�供X多的技g�持�

�示学生K作中N到的问

题，Y 学们!解决，学生

无法解决的，老师Q示讲述

"问，给予全班指导�学生

介绍、交>自己的I本~计

思想，全班#听，互相学习

等多种教学$%组'教学

(动，)心是在尝试中_


基本操作�在模w中K作�

在K作中学会@(n用�在

交>中互相学习。 

Z���*+ 

1 、 , 学 生 能 运 用

模块中-

种图形y效模块进行~计。 
2、让学生能运用.制

模块 开

始/行I本。 

3、让学生�步理解使

小d孩F动身子的I本。 

4、01学生个人能力

~计新的I本.制小d孩

的舞姿或动作。 

5、模w范例，能自己

K作一个作�。 

五���23�536 

重点：]养学生K作作

�的实际能力。 

}点：jk学生理解小

d孩F动身子的I本。 

六、教学过程 

O一R�出主题 

师：我们L要学习了 7

u�例，今U老师给大家带

来了7u8K作�“跳舞的

小d孩”。小d孩在音V的

伴奏下，跳着优故的舞姿，

9着;亮的<态，，随着老

师我点s，=有什么变A？ 

生：小d孩不BS型发

生了变A，而且动作D发生

了变A，多有趣E！ 

师：我们还可以~计出

不同的S型和|姿让=在

|�上更加闪`。a们想不

想也来f一次~计师，K作

�自己h特的作�呢？ 
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视野 

Sunny Windows 

绿色 

  

主要意图： 

展示i例，创设情l，

p发学生的r作热情，{发

学生�思r作等题。 

（二）范例�习 

师：请同学们打开 D孩

中 “跳舞的小�孩” ，先

来体�一下，探究如��计

小�孩����的动作� 

学生�习。 

师：�勒们是怎�探究

这�例子的？ 

师：这�同学学习的方

法很好，�将�本��，分

部分来尝试，点�模块或点

击�本，学��上的角色是

如�变�的。 

师：如果我们想�小�

孩的动作来点变�，还可�

怎��计� 
师：我们可�改变

模

块中数值，可�使用下拉�

�选择不同的特效值，还可

以�加�本块等方法�变

小�孩的表�，��我们还

可�加��配 ，¡¢£

¤。 

�计意图： 

教师¥¦�究的问题，

学生自主�习范例，认识模

块并尝试探究模块§什么

作用。通过生生交¨，师生

共同交¨和个别©导等环

ª，使学生进一步理解模块

的作用，积累�本设计思

想，为后面自心创作«下基

础。 

¬三­®¯设计 

师：通过°才的范例学

习，±准²创作一个³么样

的作´？说一说故事的大

概内容。 

教师指定 1 µ- 3 µ学

生描述。 

师：±的创意真不¶。

·在±的作´中，±准²设

计一个什么样的��，挑选

哪些 ¸�员？ 

师：同学们的构思真分

创意，下同¹同学们去实现

±的创意与想象吧！ 

设计意图： 

º合“范例”的�习，

学生»成了虽¼的�思，然

后递学生说说自己的r作

�计，这一教学环ª意在引

导学生认识r作一�½品，

首¾¿�思À�Á本，再根

据Á本找到合适的�员（角

色）、ÂÃ念l¬��­以

ÄÅ加£¤的配 ，然后用

ScratchÆÇ�本È实现。 

¬四­自心r作 

师：ÉÊ我们前面学过

的一些，�计思想，学能否

让小�孩表�其他舞姿。 

师：如果±还需要一些

音Ë和Ìl图片，可以在 D

孩中音Ë和Ìl文件ÍÎ

ÏÀÏÐ 

学生如果Ñr½ÎÒ

到问题，可以互相交¨，教

师Ó可�ÔÕ展示出来，请

学生说出解决的方法。 

教师在巡视过程中发

现学生分新的r意，Ä时并

进Ö�别©导，提供技×的

ØÙ。 

�计意图： 

通过教师讲述和ÚÛ

学生解ÜÝ障，不Þp励、

{发学生，ßà学生视á，

â供ã多的技×ØÙ，使学

生能木情的发挥想进并实

现愿ä,å得成就æ,çÙÙ

续学习的兴趣,â升学生的

创作能力。 

 

五、分享交流 

师：请已要创作好的同
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视野 

Sunny Windows 

绿色 

学交流自己的设计。 

师：同学们的创作都很

成功，èéêë来ìíê下

同学—的作î吧。 

  

师：ïðñ的学习创作

过程中，大家又一次体验了

创作带来的快发。课后，同

学们还可以继续发挥想进，

把新的想法和大家交流，将

自己的作品改进，使作品更

精彩，从吸引人。 

设计意图： 

展示学生的作品，分享

自己的创作过程，使他们ò

得成功ó和快发。学生ìí

了他人的创作，会ô生新的

创意，õö新的÷ø。这ù，

ú会û动下一ü的学习，ý

成“为创作而教”的教学þ

环。 

 

七ÿ'��� 
1、精心挑选范例。t

课时，首�从x�例子[始
学习，然后心易到}，心趣
g到÷ø,精心挑选范例。作

为第一h段模块概念的学
习和设计思想的积累，商例

挑选0��u�则，ê是主
题设计I给学生更多的创
作发挥空间，二是�本设计
不易太长和复i；一课一积
累，逐步k升学生H建�本

的能力。 

2、学据范例的须易度，

H�学生q习范例的问题
“L�”。把学生在q习范
例过程中需要探究的问题

j列出来，如如	~计角色
的造型、如	~计小d孩F
XF
的动作，�K还可�
~计什么�本完成其他的
舞姿等等，H�L�让他们
o探究，探究的ý\可以是
学生�自一个人q习范例，
^可�按老师提
的不b
问题进行分小组q习。 

3、如	�v学生q习
后掌握的学习�况。一是通
过教师O意识的询问，发现
问题�二是Y学生讲Q如	
q习范例的，使没O理解的
b学进一步l懂，教师可�
从中发现学生理解不透m
的地方，给予指导�三是通
过分组�问题分�，如 1小

组探究改变y效�颜�、n
f�、像P��等R，学一

学小d孩舞姿有什么变
W？2小组修改y效中的参
数G��大或减小R，学一
学小d孩的舞姿是��故，
3组改变尊>的次数，学小
d孩的舞姿又会分什么变
W？A问题分�，�用大家
的智慧互相学习z发，理解
范例，为后面自心�作打基
础。 

4、充分让学生体��
作的快V。在整�课的�作
T动中，我给学生足够的自
心�作时间，让学生o实现
自己的想法，老师要给予技

�指导， !学生解决在�
作中N到的各种问题，"示
分�意的作品z发学生，拓
密学生�作#野。 

5、、注尊交流分$。学
生完成作品后，充分给他们

展示交流，用ìí的心境去

评价他们，老师的评价能很

好的%发学生的创作热情，
保&学生学习兴趣的&p
性。心于学生的作î会()
*+，想进丰富，要求老师
,-发挥，必须要具t多.
面的P/。  

 

参1_献 
[1]r2东,s继3.儿童

45文化创作课程的6标
体系[J].中小学7幸技�教
育,2010(9). 

[2]s继3,r28.9童
45文化创作课程的内:
;构[J].中小学7幸技�教
育,2010(10). 

[3]r28,s继3.为创

作而教，9童45文W�作
课程的教学方法[J].中小学

7幸技�教<,2010(11). 
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探究 

Sunny Windows 

青色 

火山爆发 
 

瞠目结舌 
 
魔术师使一座火山爆

发，桌子上淌满红色的、炎

热的岩浆。 

 

东拼西凑 
 
•橡皮泥或黏土 

•小苏打或发酵粉（从

现在起，我称它为小苏打） 

•醋 

•清洁剂 

•红色的食品着色剂 

•盘子 

 

暗中准备 
 
1、制造一座火山。用

一些橡皮泥或黏土做成火

山的两个部分：一个是平坦

的底座，一个是中空的锥形

的火山顶。在底座和锥体的

边缘出捏紧，保证它不透

水，而且使中间留在有一个

鸡蛋大的空间。把它放在盘

子上。 

2、取一勺清洁剂，加

几滴红色的食品着色剂。边

搅拌边加入一汤勺小苏打。

这就是你的“岩浆”了。 

3、

把岩浆

倒进火

山里，

并准备

好醋。

现在，

一切都准备好了。 

我行我秀 

表演：1．对观众说：“这

就是火山，是世界上最可怕

的火山。我有力量让它按照

我的意志爆发。”说罢，就

往“火山口”里倒进一些醋。 

2．火山一爆发，你的

观众一定会吓坏了。你

就对它们嚷嚷：“火山爆

发了，大家快逃

啊！”这时，他们

无须更多的鼓动

就会跑开的。 

 

原来如此 
  

醋与小苏打

混合产生斯斯作响的

气泡。如果你能发现气泡中

正在发生的事情，那么你就

会发明一些的新并魔法了。

为了弄明白魔法的奥秘，你

现在需要了解遗一些小常

识。 

 

小常识： 
你，世界，整个宇宙，

都是由原子构成的，就象房

子是由砖块构成的一样。在

所有微的物质中，原子大体

上就是你能获得的最小的

物质了。原子非常小，在一

个句点中，就可以容纳 25

亿个原子呢。 

原子总是聚成一簇簇

地运动，这些“簇”在一起

被称为分子，原子虽然小只

有几百种左右，但是它们能

组成几百万种不同的分子，

正是英文字母只有 26 个，

却能形成几百万个不同的

单词一样。 

这里就有你已经见过

的分子，你在上一个戏法中

制造出了它，它叫做二氧化

碳，是由一个碳原子和两个

氧原子构成的。 
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探究 

Sunny Windows 

青色 

制造塑料  
 塑料是我们这个时代的奇迹。说来奇怪，科学家们是从你能想象到的最讨厌的脏东西

中制造出来的。这种脏东西就是 2 亿多年前死去的植物的残骸，从那时起它们就一直在地
下朽烂着，由此形成了污浊腐烂的混合物，我们叫它石油。 
把石油变成巴比娃娃的化学反应是相当复杂而精巧的。幸运的是，你利用厨房里的烤

箱就可以做类似的事情，而不必去后花园里钻探石油。 
 

瞠目结舌 
 
魔术师把牛奶变成了

塑料。 

 

东拼西凑 
 

材料： 

•牛奶 

•平底锅 

•醋 

•旧手帕 

•炉灶，加一位成年人 

 

我行我秀 
 
表演： 

让一位成年人热一杯

牛奶，然后加入 4分之 1杯

醋。这种混合液体将分离出

一层厚厚白色我质==?
c==和一种更为稀释的
液体。 

把这些都倒在手帕上，

然后浸入冷水种冲洗。拉申

并且挤末，让?料变成期
状。然后，不出 2个小时，

它就会变干，象石头一样硬

了。 

不过，如果牛奶不加

热，上述反应 就不会发生

了。 

 

原来如此 
  

炉灶中的热是芳么样

传 到

平 底

锅 进

而 传

到 锅

里 的

牛 奶

里 的

呢？ 

常

设 你

就 是

锅里的一个分子，如果加热

的炉灶分子剧烈地冲撞并

不停地袭击你，结果会芳

样？当它们撞到你的时候，

你会被撞得跳动起来。你的

邻居也是如此。很快，你就

和其他锅分子一样剧烈地

跳动起来。换句话说，你们

达到了同样的温度。 

当然，既然你在连续地

跳动，就会撞到你后面的分

子，它们又撞到更后面的分

子，于是热便传导到锅的各

处，@传到食我上，BC你
们停止烹煮为止。这种现象

就叫做传导。 

有些东D比另外一些
东西导热更快。就拿我们E
J的东西来说吧，厨房里有
些我品有木把M或塑料把
手，它们不`SU的传递
“跳动”，所以，热起来比

Z]，a而，它们是热的不
ew体。平底锅{是由热的
ew体——|�制成的，|
�w热非常快。 

现在，我们就能��那
个��的��了：为�么有
些�D�起来比别的东西
凉？找一些塑料制品、玻璃

制品、金属制品以及布、木

头等。 

但许你会以为，让它们

在同一个�子里放上一�
时间，它们的温度就会再

同。但触摸起来年有一些东

西使你觉得更凉些。 

由于你比屋子里的任

何东西都热，所以当你触摸

热的良导体时，它很快就把

你的热传走了，�是，它的
表面总是比你�。当你触摸
热的不良导体时，它把你的

热保持在表面上，它的温度

摸上去就和你一样的了。
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探究 

Sunny Windows 

青色 

时间炸弹 
 

瞠目结舌 
魔术师让一个瓶子自

己瘪掉。 

 

东拼西凑 
材料： 

•塑料瓶子 

•吹风机 

 

我行我秀 
表演: 

将瓶盖放到瓶子上，但

不�马上拧紧。让吹风机对

着瓶子好好地吹

上 20 秒，使瓶子

中的空气升看，然

后拧紧瓶盖，�待
结果。几秒后，瓶

子突然间瘪了下

去。 

 

原来如此 
空气密热后膨胀，于是

一部分空气被挤到了瓶子

外面。当你拧紧瓶盖时，留

在瓶子里的空气可就比以

前少了。知又，当瓶子里的

空气冷却后，它们占据了较

小的空间——空气收缩了。 

 

 

希隆的英雄壮举 
 

100年前，蒸汽发动机推动了整个世界。火车、轮船、工厂、矿山都依赖它。即使是现
在，它��在��着�������着��。这一��来��变成�� 那¡¢£以置信
的膨胀方式。 

 

瞠目结舌 
你可以通¤制造一种

最早期的蒸汽机来体¥一
下这种膨胀。这种蒸气机是

2000 年前片亚历山大的著

¦发明家§¨制造出来的。 

 

东拼西凑 
直 ©： 

ª « 开
¬的­©® 

ª 大 头
¯ 

ª 玻 璃
° 

ª±² 

 

我行我秀 
 做  法： 

在­©®两边个
³一个´大些的小
µ，¶意要·¸¹顶。
让­©º入玻璃°
中，但要留下一点，

大»¼®底几厘米
吧。用大头针撬一撬

罐上的两个小

洞，使它们的开口沿着

饮©罐都指向½一¾
¿。À一Á线系在¹顶
了ÂÃ上。 

让一Ä成年人把
®子Å在火上，�待
着，直到里面的饮料沸

腾。片于受洞口喷出的水蒸

汽的Æ动，®子开Ç旋转起
来。 

接下来盐，喝掉倒出来

的孩©，È°庆祝亚历山大
的§¨的成É吧！ 
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探究 

Sunny Windows 

青色 

游戏东西——团队协作活动推荐 
 

1、游戏名称：三足鼎
立 
Ê地Ë材：健身球 4Ì 

ÍÎÏÐÑÒÓÔ头Õ
Ö球，保持球的平衡，不让
其×落。运送至对面，对面
Ø学再用同样ÏÐ运Ù，依
次进行。 

Í戏规Ú：球落地后，
就地捡起Û着进行Í戏。不
能用Ü维持球的平衡。 

 
2、游戏名称：套圈接

力 
场地器材：呼啦圈 1个 

游ÎÏ法：十Ó成横
队，脚连起来，呼啦圈从Ý
至Þ穿ß。 

ÍÎ规则：脚不能松
开。 

 

3、游戏名称：千脚虫 
ÊàËá：长绳绑上 10

â短绳，两â长绳 

ÍÎÏ法：十Ó
把两ã脚分别绑在两
â长绳上，集体向前
迈步，先到积点为胜。 

游戏规则：脚不

能脱离长绳，摔倒继

续进行。 

 

4、游戏名称：äåæ 
场地器直：半径 2米的

圆圈或边长 4米的方形；沙

包或软排球一个 

游Î方法：8- 10

Ó一ç，其中两Ó当 

“猎Ó”，其余为“野
鸭”，猎Ó用沙包决打
“野鸭”，被决中

的“野鸭”出局，

è至剩下两人Í
Î结束。新一轮

ÍÎ开é时，刚才剩
下的两ê胜利者当
“猎Ó”。 

ÍÎ规则： 

1ã能决打“野鸭”腿
以下的部位，如有违反“猎

人”与“野鸭”互换。 

2“野鸭”不能用

手碰沙包否则淘汰出

局。 

3两个“猎人” 可

到任何地Ï就ë捡沙
包。 

 

5、游戏名称：
解手节 
Ê地Ë材：半径 2

ì的圆圈或边长 4 ì的
Ï形； 

ÍÎÏ法：让队员
们紧密地í成一圈让大

家都î起ÝÜÞÜ指向圆
心。ï每个队员都ð好了这
个姿势以后，让他们用自己

的ÝÜñ住Øò的ÞÜ。一
óñ住ô就不õ松开。现在
要大家在不松Ü的情ö下， 

把自己从“÷子”中解开。
解开ô年要保持大家ø成

一个圆圈，面向哪个Ïù不
限。 

ÍÎ规Ú： 

1、Ü握Öô就不准松
开，松开就视为弃权或失

败。 

2、用时少解开的团队

获胜。 
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探究 

Sunny Windows 

青色 

Web Quesúû走近教辅资料 
  

üý： 
þÿ走进plq的r�，就会发现]个t子的桌上都放着uNPrv�、u奥x�yy�

来就不{�的桌面更}了。~间但=有t子Z着那些��在研究、在练习。到底r辅资c有

什么用？t子们对它是怎样的态度？现在让我们一起去了解“r辅资料”的点点滴滴吧！探

究它与学生的关系，在活动中，进一步发怎我们的合作、交流精神和探究意识。 

 

任务： 
一、.识与/能0�  

1．.�问34�的6

本过程：做好4�前的准备

7作、制84�9�、进行

;�	4�、
�4�及?

集资料、整@4�5c、A

定4��
。  

2．�用D�z�他F

体:收集�关的资c，并进

行O@。 

3．了解关K“教辅资

料”的.识。  

[、情G、态E与H�

观0�  

1、通X��5c,��

“教辅资c”中可�研究的

��o�，分�选择主�开

怎一系列活动。 

2、感受,“教辅资c”

给m们（学生、家长、教师）

生活带:的影响，养成科

学、合@的分V“教辅资c”

现*的思维意识。 

3、进行合@M�和�

用“教辅资c”的)思与�

计。 

 

过程： 
活动主�确定�，�学

们可�通XD�、�书��

“教辅资c”的�方I资

c，并可�( ;着!出o

�：如：（1）为"么家长热

\K为孩子

�#教辅资

c-^g几

U的r辅资

c多-_学

生`$的教

辅 资 c b

%-…… 

!出的o�不能作为

&动'�，需要+X分b、

整合、d122f<'�>

h22Y定&动BizX

程，Co�!J成&动'

�。 

L�k�学们按照自

 的QR，�成 1- 3m的研

S&动小�，�成员n园进

行任T分7，明Y�自的任

T，W定aeBi（如j�

加入s小 BBSw|�），�

K�时��。 

说���，取�他们的

�持和��，��了G�他

�为��做的一�。 

��上D收集资c前，

k园在�����一个�

件夹，把�即C?集,的有

用的资c�放��个�件

夹中。�打�一个�熟悉的

��O@�件， Wordz，

把它¡为一个记录�。¢在

D上£,¤�的研究有H

�的�¥和�片¦，把它�

复制、粘贴,�个��O@

�件中，��写�
¦引

用。¤KD上§载的¨画，

©ª«独放,�个�件夹

中。 

¬在D�中?索­r辅

资c®的�关资c，¯¬把

�些资c放入 BBS|坛­r

辅资c®中。 

�议使用的搜索网°：

± E

http://www.baidu.com 酷

狗 http://www.google.com 

请¦确核¤一§�的

研究任T所²的资料是³

齐�、证´是³µY充分。

¶·资料的7¡做ª¸，撰

写¹S�
时就会更顺º。

在研究�'�任T时，1º

用D�¶·资料»，可能还

需要你亲¼的
地观察、采

访。k在Y保安全�½家¾

¿可的À!§和小伙Á一

起去观察、采访。（��了，

访o时Â意!o的/巧，�

一o�，尽可能的多o一些

不�l龄、不�¼份的m，
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探究 

Sunny Windows 

青色 

活样我Ã所获得ÄÅ案Æ

ÇÈÉ质ÊËÌÍÎ忘了Ï

实Ä记录质察Ð访ÑÒÓ

哦Ô记录方式ÕÖ选择×自

Ø喜欢Ð擅长ÄÙÑÚÛ确

由ÚÜ语ÝÞß语Ðàá

â即ÑãÙäå成。æ计调

查Ñ卷的ÑãÕÖ分为四

步： 

第一步：根据调查活ç

主ã分解调查内è 

第é步：根据ê一部分

调查内è确ë调查Ñã 

第三步：根据调查Ñã

和调查ìí，æ计î选Å案

第四步：调整调查Ñã的巧

序。 

Î忘ï和×的小å成

员进行讨论交流，形成统一

的研究成果（报告或ð他成

果呈现方式）。特Îñ意的

是，交ò时，要能提出你自

Ø的见解和意见。 

最óô用õ堂教学时

间进行班ö交ò。在交òÒ

Ó中，对Î÷的报告要认真

听、多思考，提出有价值的

质疑，在争论中完善你的研

究认识。øù研究成果ú是

综û实践成üýÕÖþ为

一次语ÿþ业，建议大V用

,研究小报告-、实践小日

记、小报äd式呈现成ü。 

øù综û实践研究性

学习还尝试智q学习网络

探究模式 

学ir在>主ã活ç

中，参e6I一项或`项活

ç（/强调的智q列在括号

内） 

●阅读e查u,教辅资

c-~关的书籍、杂L、报

刊或电子信息,编制一份,教

辅资c-知识小报.(言语智

q) 

●绘制不同年龄、年ö

阶t喜欢某类,�辅资c-

ÓE的统计图:.(逻辑vx

学、空间智q) 

●:�i活中由,教辅

资c-引发的~关s件或故

s.(肢体、ç觉智q) 

●创þ一首描述,教辅

资c-带来的�绪体�或ð

\影l的歌谣.(音乐智q) 

●比较i活中V长、教

师、学i喜欢,教辅资c-

的类型及差异ä.(自D�察

智q) 

●分å任:不Ì类型

的,教辅资c-,e另外一任

:购买或编写,教辅资c-

的小å相U联g.(÷际、肢

体vç觉智q) 

●i活中,×在O理,�

辅资c-~关的s件中的:

现或8为给(Ø、\÷、余

Q带�Ò伤害或不W吗?(内

省智q) 

 

评价： 

 值4骄傲 还算不错 00虎虎 ��努F 自 评 

探究

成p 

研究、实践活b中自主性

强，记录认真、清楚；目

标�实践活b一致；用自

)喜欢�擅长的	式呈

现研究成p，体
深刻 

�完成研究、实践活b；实

践活b�目标一致；实践X

程记录�清楚；用
)喜欢

�擅长的	式呈现研究成

p，2有�4 

在�m的帮助

�基z上完成

任务 

��行了简S

了解，M有任

何成果表C 

  

探究

技能 

独立完成�关网络和实

地探究，能全�参与“�

辅资料”的活动 

在家长或@他人的协助�

完成�关网络和实地探究 

具有探究意

识，�是�关

技术掌�不足 

在探究活动X

�中不知从�

1�� 

  

�感

态� 

=“�辅资�”�有�理、

理智的认识 

有一P分析K识，在�师的

����参��关活b 

有价值取 ，

M有具体行动 

对!关"的主

#$�淡漠 

  

%评       

 

置论： 
 ÛÒ活个研究活动，

你r发现“�辅资c”学Ñ

可真不;！你会感&'“教

辅资c”带�的影l。在活

个研究中，×还r体Q'o

何Ö科学的方y去研究Ñ

ã，Ö*目标的制定对+我

Ã实践活ç的重�性，ÌÍ

×还ÕÖ尝试H(Ø的某

一G或几G智能.'训练、

强]与展示。 

 

 

扩展： 
为了a累更多的3�，

请57深入研究生活中了

解人们对“�辅资料”的看

法*湖北ø9编写“�辅资

c”的情<，并形成研究报

告。 
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收获 

Sunny Windows 

金色 

穿上“名特优”外衣的汉派小吃进入

超市后的喜与忧 

n  505班 周 宇 柯  

 

于 2011年 2月 9日

14：00——17：00

至家乐福光谷店观

察，以下是观察笔记与延伸。 

我的重点观察地点人流不

断的“中国特产”专柜，上面陈

列着鸭脖子、武昌鱼等汉派小

吃。为了不影响到消费者，我“埋

伏”在一旁，装作仔细挑选各种

小吃。 

一）同类众多，难以选择 

光是“特产”专柜上的鸭脖

子就有十几种——“精武鸭脖”、

“汉口精武”、“汉口精武路”、

“可可精武”……品牌名称纯属

“跟风”，容易误导消费者。 

例如，观察期间，有一行四

人在此专柜前逗留了数十分钟，

难以抉择，最终购买了印有“精

品特产”的可可精武与三四盒价

格相对合理的“名特优”产品。

（可见“名特优”广告与合理的

价格对他们有影响。）                                                                                     

二）“名特优”众多，难辨

真假 

观察过程中，大多数汉派小

吃都标有“名牌”、“著名商标”、

“特产”、“精品”、“优质”等字

样。虽然如此，但因眼下部分生

产商与超市缺乏诚信，仍不能确

保质量，辨别真伪，许多消费者

在汉派小吃卖点前犹豫，有的只

能以比较包装上印有“名特优”

的数量极不准确的选择。 

三）价格难以接受，多为礼

品定位 

专柜上 15 元的特质糖只有

350克，是礼品消费定位，很长

时间无人问津。因为这不符合众

多消费者的需求——日常YZ?

新鲜R实惠R物美价廉A 

四BJNYZ摆放参差T齐 

除[^_?f找[半天才看

hj名k优n汤包—— 

家乐福超市的“名特优”小

吃摆放很分散，少有专柜，不便

于认定j名k优nw{|}采购A

少�w^_（如卖��w^_B

�时挤得水泄T通?挂�Y冰_

四周w��YZ（如J���R

J����R����B虽然也

著名?甚��感相�?却难以被

{费者发现R注目?容易误导{

|}j那�低档YZ”。 

在我观察此类“低档小吃”

的“专柜”的 10 分钟内，只有

1人注意到并选择采购了此类小

吃，此外无人问津。 

五）小吃包装极为重要 

一种汉派特制糖的专柜里

有十几种不同的品牌种类，其中

一种让我第一印象很好——半

透明的盒装，里面是 6众不同口

味的糖的组合（可看见），外盒

很有传统风格。虽然品类众多，

难以选择，但是这种特质糖依然

在我观察的 5分钟内被拿走 3大

盒。 

——我认为，这种包装制胜

的主要原因在�?它充分体现[

�J的地方特色，给消费者形成

一种视觉冲击，得以被长久记

忆，另外，这种包装也透明、干

净，远远超过了基本要求。 

六）促销员服务态度 

在“特产”专柜前有许多人

犹豫不决，而促销员在一旁聊天

——这可能是一部分消费者流

失的原因。 

七）害群之马——家乐福超

市存在欺骗性行为 ! (千真万

确！！！！！！！！) 

家乐福等超市近期有过欺

骗性行为，下面摘自网易新闻—

— 

“《家乐福的价签戏法：价

签上标低价 结账时收高价》据

经济之声《天天 315》报道，价

签上标低价，结账时却收高价；

明明是打折，促销价却和原价相

同。大超市虚假促销，被消费者

质问却百般狡辩。” 

 这导致我这一类的消费者

流失，生产商少了些利润——可

这本不是生产商的错！全部是超

市本身的信誉对“名特优”小吃

的销量的影响。 

（二）穿上“名特优”外衣

的汉派小吃进入超市后的喜与

忧调查结果及对策建议 

我 
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收获 

Sunny Windows 

金色 

 喜 � 

�

�

� 

1） 穿上����”外

衣的��������

�� �¡¢£¤¥ 

2） ¦§¡¨©ª«

¬­®¯°±²³«´

µ¥ 

3） ¶·¸¹º»�¼

½¾¿本ÀÁÂÀ�Ã

«�ÄÅÆ�ÇÈÉÊ

«±²³¥ 

穿Ë�名特�ÌÂ衣的

���超市后，对生产

商的Í求提高，有利于

Î©Ï量的ÐÑ®管理

ÒÓ«ÔÕ¥ 

1） 穿上“名特优”外衣的小吃进超市，常常会遭遇进场费门槛高、损耗大、延期

付款、配送要求及商品调换困难等问题； 

2） 采用Ê超市租赁店中店形式的“名特优”小吃通常存在租赁成本过高的问题； 

3） 超市里礼品定位的“名特优”小吃的销售往往存在很强的季节性，可能为了一

个月要等上十一个月，这让厂商吃不消； 

4） Ö品的摆放受到限制，一是不能摆放足够多的品类；二是常常和其他非名特优

产品混在一起，不便于消费者寻找和挑选； 

5） ��������Ì�色��«×产商还受到其他多种限制�如不能完全自由

定价�很难Ø自己«±费者群体做§针Ø性«促�或Ð供精细化«服务�不利于获

得消费者需求的一手信息； 

6） º客对价格很敏感，特色小吃进超市后的价格常常超出了顾客的心理范围； 

7） ���优”汉派小吃专卖店和连锁店的兴起，对超市销售的冲击很大，消费者

更认可专卖店和连锁店的正宗性； 

8） ��Ù身«口碑®信誉ÚØ����Ì��«销售造成影响，如近期发生的家

乐福Û沃ÜÝ等超�«价格Þßà为¥ 

á

â

ã 

1） ¿派��äË“名

��Ì外衣美观�åæ

有特ç、更实惠，è有

面子； 

2） ����Ì�吃进

超市后，购买è方é； 

3） Ê超市买特产，产

品更有保障，购买ê心。 

1） 虽然都穿上��特优”外衣，但仍然ë以辨别与确认ì“名特优”与假“名特

优”； 

2） 穿上“名特优”外衣的小吃进超市后，íîæ品定位，价格普遍高企，不再亲

民，让普通的消费者望而却步； 

3） ï类Ö©生产厂家众多，©牌名称和包装都很近似或雷同，ð成顾客选ñ商品

时候很难区分和选ñ； 

4） 超市中的“名特优”小吃品种ò，ó格不ô全，低档产品多，高档产品少，选

择余地不大； 

5） ���Î©质上参差不齐，没有统一的质量标准，存在冒牌“名特优”的现象； 

6） 虽然穿上¾¿���优”的外衣，但包装上多没有体现武汉特色，难以给接收

礼物的人形成视觉冲击和长久记住； 

7） 超市中购买特产基ÙË是自õ�很难¯°�质的服务，如产品介绍和打包服务

等都没有； 

 

ö上÷øùúûüýþÿ名

EG�沮d:WX小吃e超市g

2h�6�8h:2IR超市这

样:终tü可以b汉派小吃u�

z>消费者，从而有效地扩T销

m，提升产品和品牌的知名度及

C可度。]而在调查过程中所暴

露的一些问题P�是不容乐观

和忽�的。经过C真分析，本人

C为汉派“名特优”小吃的生产

商应从以下几个�面加以改进，

以扩大小吃产品进入超市后的

G势和效果： 

1） 坚持Ymc一，顾客

至上的q则，不j利用名特优的

名号欺骗消费者，一定^b消费

者买F�心，买F称心； 

2） _定消费者可以接受

的合理、稳定的价格； 

3） 强化品牌宣�和7异

化的产品定位，建立长远的品牌

战略规划，-	重q产地C证和

	册k一的品牌； 

4） 设计既能
�湖北和

武汉的文化特v，又能够与a他

同类产品相区别的产品包装和

\观，I过有x的�{^素营造

一种特v文化
�，H
消费者

求美.理； 

5） J�和超市建4长�

5�LM关系，�Q�调好�产

�和超市的利Sø�，在�U中

精V细作，-通R超市的销��

据ø析消费者的购买��； 

6） 不断Z��产品，[

加产品i合的多样化程度。不仅

是产品本身的多元化，�"�据

不同人群有�对性地;�)合

他们需求的产品及组合； 

7） 通过;4专 促销员

的方`为消费者提!#$和打

包等服务。 

但是，%体上，本人认为超

市&不是“名特优”汉派小吃'

(*的销�+端。-果有f,，

可以b所有的特v/品生产商

0建专卖U，l1超市的经3�

`和9理<`，I过提!=?、

优质的特v/品和专 @服务

oH
消费者对特v小吃的A

B。同加，录样p有利于W派小

吃D
进入a他KN:名E优

O卖店，真=bWXn@�rs

四�8 

 

（指导教师  许燕） 
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收获 

Sunny Windows 

金色 

“真是巧极了” 

n  5 0 5 班 周 南  

 

年wy加|}生

y~������

����y��

������������

下��� 

~�下�����回�

家，�到了餐桌上�的吃剩

y����席 �心�惊�

~¡�呆� 0.001秒¢，心

£：咦？每�¤�妈妈¥会

洗碗y呀�今�¤�她¦�

是§¨太匆忙��忘�洗

碗？平加看妈妈洗碗好好

玩y��©ª试试��«¦

�放好书¬�去卫生间洗�

手�然¢�餐桌­®起~个

菜碗�向厨房跑���洗碗

池边��®¯狂°�±²�

当然¦洗�干净喽！�³´

始苦思冥£：怎么°�干净

呢？哦！��妈妈洗碗都¦

µ泡泡y�应该用�肥皂

�！£�录儿��立即´始

行动��®起~块肥皂��

碗­擦ª擦去�然后®¯~

°�由于¯y°¶和肥皂y

�顺滑 ·碗从�y手¤逃

脱�向�­飞去�随¸清脆

�悦耳 y�啪嚓 声�碗�

碎¹�两瓣��y心�©碎

¹�两瓣�这加��y大�

飞速�转¸º怎么办？凉

拌？唉哟！别´玩笑��藏

�某个�»？�行�大扫¼

加会½}¾（¿�晚­大扫

¼À�藏垃圾桶�？�行�

丢垃圾加会½}¾�唉��

ªÁ瞒�过��！把碗拼Â

放回Ã处后��立刻背¸书

包�®­钥匙�ÄÂ门�ª

�楼¡�¿Å�心�像揣�

~只活蹦乱跳yÆ兔Ç� 

过�~会儿�妈妈回ª

���立刻跑­前去�热情

y�º�哎呀！妈妈�真¦

巧极�！�们¦~起回家

的！ 妈妈觉得很奇怪�但

也没µ�问什么�~回�

家，哦��¦�二回�家 �

��爬�床­假È睡觉�过

�~会儿，妈妈�过ª问破

碗y�儿��很无辜y看¸

她，���¦跟你~起回ª

y�怎么É能¦�打破y

呢？µÉ能是爸爸打破

y� 妈妈£�£，³出去

�� 

过�~会儿，爸爸也回

ª���偷听�他们谈破碗

y�儿（大家一定�要学�

偷听啊！这¦个�好yÊ

ËÀ�只听爸爸很µ把握�

�：�~定是周南打破y�

�去找他� ~听要ª找�

��吓得�立刻把ÌÁÍÎ

��被Ç里�爸爸走过ª

��他严厉y�º�碗¦�

是你打破y？ 过�好长~

段时间��才探出头ª，�：

��¦很巧和妈妈~起回

ªy� 爸爸y目光Ï以把

任何物体劈碎，他强压¸怒

火�：��再问你~次，碗

¦�¦你打破y�好孩Ç�

撒谎！ �~看他y眼睛，

~听他y声音�更�敢承

认�：��¦很巧和妈妈~

起回ªyÐÐ �Ñ没�

完��被爸爸抓起ª暴打�

~顿！ 

唉！真¦�巧 啊！ 
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收获 

Sunny Windows 

金色 

秋 末 

n  5 0 3 班  曾 昀 敏  

 

ÒÓÔÕÖ×ØÙ

ÚÛÒ，ÜÙÝÔ

走ØÞßàáâãäåæÜ

áçè，ééêëáì风í

ëÜáîï，个个ðñáò

óôõÜáö÷Þø录ù

ú，ûüýþÿjÕák�
ôeÞ 

KÖyÿÝw4nØÙ
ø9Pp.xT�ÖÜá
2oÞ8�3>æHÕáß
ãÙx�qáÙxr�áÙ
Mx6ä^t1Xu干áÞ
ùÛv×，HHáù�，�
��	�þäØùz{o
áÕ|Þ}ä×，R7_


á:声Þ��ùé,~~0
声，?后>×，
�ù��
ßãý�8�D，堆öØù
座座Y山Þ9�ä前，俯下
身×，拾=ù�艳oáq
ã，5进�袋ÞÜ，b9留
àù�回�á东西�Þùé
Ü风êë，轻轻拂Ö，89
�D刮=ùé�风Þ9仿佛
F�Ø回答，高兴Õü录Y
�灵带走ØÞ 

9�;�@住ÜÞ>æ
干巴巴Õ躺8茶�äáß
ãÙ9�C涌=ù丝伤OÞ
�早已失×Ø�艳á本�，
拖æ疲惫á身躯，静静Õ�

待æ/�Þ9呆呆Õ站Øù
 !，";p是m=Ø�Þ
打Z�户Þùé风êë，�
��ý唤醒ØÙ舞VæÙ舒
展全身Þ95ZØ<，�#
æÜ风，兴奋ÕÓ?�早已
$×áÕ%Þ风停ØÙ�轻
轻飘ßØà×Þ9$，�ù
&安祥Õ躺8Ø泥土`Ù8
温暖湿润áý窝`沉沉Õ
'æØÞ9g白Ø/�Þ(
/�9^�住Ü？9
*
)+美好á-忆cA8�
CÞ 

那些BBE走8�ä
áGÙ(/�@停下ë欣赏

ù à 沿 途 á 风

景I那些(时光
J逝而长吁短叹
áGÙ(/�@默
默ü美好-8�
CI 

 

（指导L师：熊  革） 

 

时 
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收获 

Sunny Windows 

金色 

N世界有太多神奇” 

n  6 0 4 班  王 骊 莎  

 

QSUW[\]f
个adhifls�
\����Q\�
���是����，

����������\���
��，����f���\�
�� ¡是¢£¤长¥ 50[ 100

¦§\¨©组成\ï ©�ª«
\�¬­¨©\®�¯�°±
\²³��´\¨©是µ下\i
¶±·¸f¹º¦§»¼½\
¾�¿º�\ÀÁÂf�ÃÄ
\i¶±fÅÆÇ\�ÈÉÊ��
Ë�f½是��\if½是³Ì
\iÍÎ是Ï�\iÐ½f�Ñ

是Ò�\i每每ÓÔ，��f张
Õ型Ö图��\×Í导ØfÙ傲
慢，fÙ轻蔑� 

   QÚ录ÛÜ，Ý¯flÞß
很àá��Q\注意，它¯f个
âãäå\名字 - - - - �æ天
ß� ç\èéê退变成�¼色，
ÂQ\ë象里，天ß比ìß里
�í©îÌ水，�掌拨ï波�ð
ñò\ßó加美Ç� 它¯�f
Ëôí\¨©，那¨©让õf看
Ñ¯fÙö÷\感觉if�ø¨
©ÑùúûÂ水Íiüü\ýþ
ÿ¨©下;Ø来，又ÿ水下<[
另f个Ö方7=Ô��~�这只

天ß\lí\¨©�带�>色，
?态K@，好像¿ÂA½散B� 

    Â�相J��ad里，所¯
\�散发�IC，从fDD散发
�忧8\眼睛Íi好似Â回忆f
只�ifÅg，E�SS\� 

时ÎÂ°知°觉ÍG]H
R，Q�回学���Q��°L
得MZ�V本N�QO得�f些
Qã3°知道\知P�Q发现Â
这���ī 2¸2¸\g情�
�QÔ探�，Q°明í\g情p
2¸� 

 
 

意犹未尽的参观 

n  6 0 1 班  王 诗 宇  

 

 �[�这个T.
五\:	iQ
f�
y五��U3|

W�学\V本N，经

R£��\U�iQ
Ño[�
目\Ö�Q
���楼V本N参
观，这里¯很¸�\V本，¶：
五B��×X��×XY��D
头���[¬<��\��和�
��i看得Q
×�^乱，Q\
身�p���_`��Â这里，
Q
p�[��Ù��\�和
f些��b¶Ì�b�c��f
Ù�b��e_b�e!É"b
�i#是hõ�Z×��             

这里p¯id�j[�k�
$d�V本，个个mm¶-，,
%身n其&f般�Që，V本学
家可'¿�(�让õ
v远\
记)这些*物，所以才x*物+

成V本，aõ/看01�Qrë：
这些*物¶果现Â活�i它
f
}ù很s4，5(¯这6¸\õ
9它
感Ft� 

z�iQ
进入[d楼qN
探�，这里全是�uV本，w°
胜w，其Í¯f百Ù{��f百
Ù�»���y¸Ù���y¸
Ù���y¸Ù���六Ù��
五y¸Ù��J�和�y¸Ù

���其Íi�hõ注目\�í
�长 �，它\ ¡Ñ¯f�五
§，QÂë它长这6长\ ¡¯
什6���°�暴露身份6� 

看完这些V本，Q°禁感
�：V本学家需要付出¸少辛勤
劳*i才'O得这些V本啊！ 

   参/结束�i±学
p
意�未尽，�家p.�有后续的

活*�� 
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收获 

Sunny Windows 

金色 

3月 11日——护树节 

n  505班 廉 晨 悦  

 

�啊��������

植树啊���座讶��，��

 ¡植¢棵树啊����£

啊¤�¥¦恐§¨£植树，

是养树�松松©，浇浇ª，

««草¬­®� �̄张°±

²³´µ ¶̄·，̧ 愿如此�

¹º»� 
 嘿�¼然£¨½植树

耶�¾¿ÀÁ（但�们是四

¿ÀÁÂÃÄ养护树木�� 
    Å©松Æ��胡嘉 ÇÈ

ÉªÊË�¯Ì昕 µ：�Í

Å¦ÎÏ浇ÐªÑÑ�胡嘉

哪½ÒÓÔ¤À盆ªÕ浇�

É三分ÖÀ¯Ì昕 勃然大

×Ø�ÙÚ浇ÀÐ浇ÀÐÛ�

Ú浇这ÜÝ干ÞÜ�！��

使劲½肘捅�ÒÀ�Ø�¶

�¤¨�ß骂�¤àá补救

âã法·！��他ä命浇ª，

åÞÜ­®补救â！��¨

ßµ话，È©铲Ã，æç挖

¹Ë（åâ都èç浆�Â拍

éê然很干â©ë¤ßÈ干

©铲进æç里ÑÑ¬这样，

树ìÀ半â©都æ� （̄胡

Å嘉 浇â水都íÀ半â©

æ� Â̄ 
    好�¤ßÍ干©那半î
里挖À个ï沟，È水倒进�

�¯ 
    张°和看�看树坑，猛
´ðñò，对�µØ�惨�¤

ó除草� �̄�也反应过Ë

�¤ÀìñòµØ�姓胡â¤

ß�打Ð水 �̄Àì蹲��

Ë，È铲ô插进ææâ©

里，挖¹�À棵õõâï

草 ȫ 

    张°和嫌铲ô÷慢，�
换�À个长长â锄ò，用尽

全身øùÈ草锄¹Ë¯ 
    �ú！那是ÞÜ�！�
张°和忽然大叫À声¤Àì

蹲下从©里拾¹�ÞÜ东

西¯�凑过�À看，ú！这

是ÞÜ东西！像缩ï版â梨

ô，ëûüå很Ý斑Ð¤顶

头ë长ýÀï簇毛¯对�¤

�问þ师！ 
    �程þ师µ是银杏果，
能ÿ出Ë �̄�È果ô放进

张°和â:袋¤�你留ý

ÿ！��啊—%¨,ä·��

�n�n¤�只要你¨È它

弄破，能活 �̄张°和È它

捧Í<心道Ø�嘿¤护树也

能挖出个宝贝Ë �̄Òµý¤

È果ô放进�衣兜 拿̄=锄

头，继续除草¯�也像考g

队员À样认真_理ý土°

¢f快烂掉â蚯蚓ä尸¯ 
    �ú！�张°和¨知L
â大叫À声¤�抬=头，Ò

m呆呆´注视ýÀ个- - - -
5棍Èx落â- - - - 锄头铁
头ÑÑ�撇撇嘴�哎¤�很

á知道，你£Í锄湿泥ü是

Í锄铁f？��¨¤它固定

得¨好 �̄�叹�:ù，拖

=那]光光

â木棒，提=

那个铁锄头

â头，�换�

À]好â¯ 
    张°和
提=好â锄

头，88À

n¯ 
    y分钟
后ÑÑ 

    �卡啦！�À声_�â
声^后，AåÀ声�扑�¤

像是什ÜWW掉进湿泥里

�¯紧接ý¤A£À声

�ú！�ÑÑ 
    �无比愤怒´抬=头，
只见固定锄头â木筷已经

嵌进�泥°¤它ìëA£À

个- - - - 锄头铁头¯它�ì
立ýÀ个已经插进泥°â

木头棒È，Yý棒È|ë

看¤¬看见�张°和那À脸

无助â表情¯ 
    ��c！�â½ø拍�
À�自{â��，没松<，

È自{â眼睛都遮住� 从̄

牙缝里挤出¢个字�拿�

换！�ÑÑ 
    O！谢天谢´¤这次没
出什Ü意外！ 
    Å�们四个¿Í胡嘉

打Ëâ水°搓�搓<，È<

-干净�¤È水-成�泥

水¯ 
    �集合啦！�å¿Í喊  ̄
    �们只养�À棵树，但
这棵树养得很好¯ 
希望它能好好活éÀ

千岁！ 
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收获 

Sunny Windows 

金色 

为自己，为未来，熄灯一小时 

——参加“地球一小时”活动有感 

 

�!�0�/�熄灯\

1�加� 

0!�0�/�熄灯\

1�加� 

U�!	[/�U好朋

友，
J屋��喻家山，e

�看看有.�
�>熄灯 1

�加)  

��着月光U+影�

花的阶梯上了山顶，月光

洒H��城d，一颗一颗

的TT陪M着孤�的月

亮，月�T稀�站在山顶，

细长的路灯，�X的东

�，黛青的每山，��的

r风……，很难得一个�

�的夜r� 

我e，如l我们不爱

6环o的F，这样的夜r

p有多少N) 

B行w那D的霓虹

灯依�璀璨，*座�楼的

景�灯依�辉煌/���

冠� C"#谷G�这$

&方，居�'环(活V没

�P应� 

楼1�`民运V—

—u将/依旧22震天/

3涛汹涌�q4/�79

>;@?E了一个环(

活VI快v&改KQR

�b活方S� 

改K需要时Z� 

�;没�权a�要求

>;�做hi/jk�;~

�让>;stzi[做}

好�  

0天/�'熄灯 1�时

79}深/�E贵州�云��

�西��积�长时Z�干

旱/�E��天外蒙���

尘刮�\��/�E冰灾袭

击\�方��/�;�b活

环o���快速�K坏！�

Q�好像�'�;很@H

\� 

熄灯/��其C体?�

很
�意味� 

�得/rJ/�时��

常被熄灯�很
时��用煤

油灯U蜡烛照亮屋���

�/�电\/爸爸���

k�醒�;/要�时�

灯/�E要省电�节约用

钱� 

再�� 停电G这个

词语/�b活C��用频

率�越�越低\� 

现�/停电/也��

k	个新�\�@停电

\/�;�b活越�越好

\��@Q觉C/也@用

e�省钱�省电\� 用

�用/e¡�用� 节约

用电G/那¢k课堂里£

¤教诲�	个词语� 

�;应 采取¥V/

E\�;QR呼¦�空

§K得�¨	©©/E\

ª«看�本属¬�们*

	个>�明月和漫天�

­T���@要让被�们

污染\�空§和水/留给

后辈们呼¦和饮用� 

E\QR/E\未

�/E\&球� 
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收获 

Sunny Windows 

金色 

 

家庭实验室——蚯蚓的再生实验 

n  106班 庞 卓 瑞  

 

实验材料： 

剪刀®¯途®°±²³套®

放´µ®¶·¸®´¹º°

条» 

带是过程： 

1®°¼½¾¾¿À°ÁÂ

Ã回ÄÅÆÇ´È¹º»°

回家我¿¾¾就É¹ºÊ

了一个干干净净的Ë，Ì后

ÉÍ¶了一张¶Î。 

Ï图ÎÐÑÒÓ：录Ç´¹

ºÔÕ费了好´功夫Ö×

ØÈÙ！ 

 

2®ÚÅÛ¼，¾¾ÜÝÞ

ßÈ°Ç从àáâãÅä

Ä»ãäÄ以后，¾¾åÀ

Ý¹ºæçÆè，ÔÕÀæ

错éêÅ»Àëì¹ºÈí

âîïðñòÈóôäÄ» 

Ï图ÎÐÑÒÓ：录Õõö

那÷½Æ¼后录÷Üø了。

而ù几úû活了粘液。 

 

3®ü后Ûúý

¼ÀþÉ¹º

ÿÊpóz»5
ë¹º

2e录
个i<
âî»

这天À

{ÅÛ
0¯||oei<
里，ÚÅÛ个T.

后½À发现¯i<里长äÅ
°个个¯|�，现eQÂë
ëÀÈ¹ºÅ！ 

Ï图ÎÐÑÒÓ：

P@知道Õeo|
�½�Õe/¹º» 
 

4®¾¾K±Ýá{

ä½ÀR��ÆÇ¹º
þ活N»¾¾Ð：BÀ
M�Ý°�¹ºæç
ÅÆ段，õö�段Ôj
:经øÅ½~1eáâ
Å»头�段�活N½�
�È½�长出Å-Èõ

巴»G¯朋友Më，谁j�
OF出Ä，;�是õöAÅ
È¹º)ÀÔ�@出Ä» 

●图ÎÐÑÒÓ：其安q�
安�ÀM°	做ÅÆ±½Ô
是ý±þ�ïDa那÷活
活了。[@像网J写È$°
ÇÔüûçÆÇ» 
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收获 

Sunny Windows 

金色 

Programmes 
 

I often watch TV. I like 

detective films very much. 

Detective films are interesting. I 

often watch them. My father and my 

mother like romantic films. I don’t 

like romantic films, I think romantic 

films are stupid. I never watch them. 

My brother likes sports 

programmes. He doesn’t like 

science ficion films. 

                                   

601 r
� 

My Classroom 
 

My classroom is very nice. In 

my classroom, there are 46 chairs, 

45 desks. They are green. 

There are 44 children in my 

class, 25 boys and 19 girls in my 

classroom. 

My English teacher is Miss 

Ma. She is very nice. 

I love my classroom. 

                                             

502 ?Yc 

Rabbit and Turtle 
 

Once there was rabbit. He was proud of himself running fast. One day he 

met a turtle and laugh at him because he walks so slow. This turtle talk him back 

and proposed to make a race. The race began the rabbit could run leaving turtle 

far behind. In the middle of the race, the rabbit felt boring to continue the race 

and took a rest, sleeping deeply. Meanwhile the turtle kept walking, at last passed 

through the point where the rabbit is sleeping. At last the turtle won the race. The 

rabbit woke up and find the turtle walking before him running away hot to reach 

him but too late. This story tells us slow and steady wins the race . Don’t 

overtimate your ability. 

304  L骏扬 
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收获 

Sunny Windows 

金色 

E时代——思维导图及 Scratch作品选 
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收获 

Sunny Windows 

金色 

 

翰墨书香 
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收获 

Sunny Windows 

金色 

我爱h乡�画�
XX武*,� 

 

 

 

 

以��8家乡���
题��墨画�品����
�术�罗��师指+�
�年级�b6时� y六
届`!"#�b绘画计
%�品比赛��&'�
品，(示3年今童4党�
阳7W耀9幸=生活�快
乐成长的精>风貌。 
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